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Mustakbel anne bebegi icin 9 ay boyunca evrendir...

...varhgi, olumlu diisiince ve duygulariyla bebeginin viicudunu Saghkh ve Giizel yaratabilir!

Zihni Zeki ve Uyanik! Kalbi Iyi ve insanlarla Hayata agik!
Nasil m?
Ona mutlak Sevgisini vererek!
Icinde Miikemmelligin Fikrini besleyerek!

Seving, Hayranhk, Giizellik, Miizik, ilham ile gebeligini yasayarak!



Cocugun egitimi ana rahmine diistiigii andan
itibaren baslar...

Ciftlere, gelecek ebeveynlere,

genclere... herkese

Sevgi kilavuzlugunda adimlarimi birlestiren her
cift, giizel bir aile ve mutluluga sahip olmay1 derinden
diler... Saglikli, neseli, yaratici, karizmatik

cocuklarla....

Ancak, c¢ocugu yetistirmeye ne zaman

baslayalim, diye diisiiniir.

— Saglik, iyi bir karakter, uyaniklik, iyimserlik,
nese ve hayatin degerleri konusunda ¢ocukla ne
zaman ilgilenelim?

—  Dogumundan dokuz ay once... diye cevaplar

modern bilim!

Dogumdan sonra, artik ge¢c olmustur! Cocugun

viicut yapisi, tim organlariyla tamamlanmistir. ..
Dogan cocuk artik dokuz ayliktir!

Cinliler insanin yasini ana rahmine diistigii andan itibaren hesaplar!

Tip, Genetik ve Psikoloji alanlarindaki paralel arastirmalar, ana rahmine diisiisten
doguma dek olan, (ultrason teknolojisiyle artik her sey acik) dogum Oncesi yasama yeni
bir 151k getirir ve dogum 6ncesi yasamin, dogacak ¢ocugun yani gelecegin yetiskininin

saglig1, ruhsal dengesi ve yaraticiligi igin her yasta yiiksek onem tasidigimi vurgular.



Cocugun saghk, ruhsal denge, yasama sevinci, sevgiyi alip-verme yetenegi,
zeka, yetenek, erdemi ya da bunlarin eksikligi, kisacasi dogum sonrasinda yasayacagi
bliyiik evrendeki dogal, ruhsal ve manevi durumu, ana karnindaki ilk kiigiik “evren”deki
bu ilk cevreye, ayrica dokuz aylik gebelikte sekillenecek insanin — ana rahmine diisme
aninda — basta anneden olmak iizere ebeveynlerinden alacagi dogal, ruhsal ve manevi
“malzeme”ye baghdir! Yani ¢ocuk ve yetiskin olarak oncelikle sagligi ve kendini,

Insanlari, tabiat1 ve hayat1 sevme yetenegi yukarida anlatilanlara baghdir.

Dokuz ay yeter...diinyayi degistirmemiz icin...diinyay: sizin degistirmeniz icin!

Genetik bilimine gore yaratic giiciiniiz o kadar biiytik!

— Ancak bireyin, saglik, zeka, ruhsal ve toplumsal yapisal 6zelliklerin belirlemesi
konusunda yasamin bu dogum 6ncesi donemi, neden bir yetiskinin hayatinda bile o
kadar 6nemlidir?

— CUnkui bu dokuz aylik kisa siirede, yeni varolusun biitiin viicudu koklerinden, bastan
yaratiliyor: tiim organlar, aralarinda en degerlileri sinir sistemi, beyin, kan dolagimi
sistemi, kalp, kemik sistemi. Dogumdan sonra ilk yapilanmanin eksiklikleri zor
giderilir ya da hi¢ giderilmez... (Dr. M. Odent, Dr. T. Verny, Dr. R. Linder, Dr.

Janus).

Annenin kani, ¢ocugun yapilanmasinin hammaddesini olusturur (plasenta dolasimi
yoluyla), dolayisiyla cocuga tiim faydali 6geleri vermelidir. Bu nedenle, gebenin saglikli
beslenmesi, i¢ sakinligi ve nesesi dnemlidir. Insan neseli, iyimser ve mutlu oldugunda
kana bagka hormonlar (ceninin dogru bigimlendirilmesini saglayan endorfinler,
oksitosin, “sevgi hormonlar’” diye agiklar Dr. Michel Odent) mutsuz ve kotliimser
oldugunda ise bagka hormonlar (adrenalin, katekolaminler) salgilanir.

Ayni ruh halleri (Plasenta dolasimi yoluyla cenine uzanan) annenin hormonlari
yoluyla ¢ocukta tekrarlanir ve ilk giiclii izlenimler olarak g¢ocukta — Uzgun, kétimser,

tembel, neseli, iyimser, ¢aliskan, yaratici ruhsal kimliklerle ilgili — egilimler yaratir.



Bu nedenle, jinekolog Michel Odent, gilinlimiiziin biiylik bir arastirmaci ve yazari, su
teyitte bulunuyor: “Gebenin uygun beslenmesi ve keyifli ruh halinden 6nemli bir
oncelik yoktur™.

Cocuk rahimde, sadece annesinin kani ve hormonlariyla degil, periyodik izlenimler,
diisiinceler, heyecanlar ve deneyimlerden olusan eylemleriyle de yapilanir. Uziintii ve
heyecani, ¢ocugun organlarinin uyumlu yapilanmasini bozar. Oysa nese, sakinlik, sevgi,
umut ve tyimserligi, ¢ocugun ozellikle beyni, sinir sistemi, i¢ salg1 sistemi, bagisiklik
sistemi ve tiim organlarmin bi¢cimlendirilmesinde en uygun yapi malzemesini teskil

eder.

Olumlu duygular ve izlenimler; iskelet, organlar ve beynin merkezlerinin buttnlukli
ve miikemmel yapilanmasi igin, tiim mineral ve mikro besinlerle cenini kesintisiz
besler... Aksine, annede olumsuz duygular tistiin geldiginde, ceninin beslenmesi aralikli,
ogelerin merkez ve organlara akusi kesintili olur, sonug olarak da eksik yapilanma olur.
Belli bir stire boyunca ceninin beslenmesi surekli olmazsa, o zaman yeni vicudun
gelisimi kaginilmaz eksik, hatta sorunlu olur ve er ya da ge¢ hastaliklar belirebilir.

Ceninin sahip oldugu beynin uygun yapilanmasi biiyiik onem tasir.

Dokuz aylik gebelik siiresince, yeni anne, onceden topladigi malzemeleri kullanarak,
ceninin iskelet ve organlarinin temelini atar.

Bu siire¢ boyunca zamanin yipratamayacagi yapitin ortaya ¢ikmasi igin, her kiigtik
ogenin, yaratilmasi, islenmesi ve olaganiistii biiyiik 6zenle uygun yerlere konmasi
gerekir.

Buna paralel olarak anne adayinin — onun yaninda baba ve ¢evrenin de — diisiince,
fikir, zihniyet, duygu ve yasanmigliklari ayn1 zamanda bilgileri teskil eder.

Boylece dogacak ¢ocugun artan hiicreleri bi¢imlenirken — ayni zamanda gergek
izlenimler olarak hiicre hafizasinda ¢cocugun ruhsal yapisint kurup karakterini ¢izen —
cocuk ve yetiskin olarak dogum sonrasi hayati i¢in, 6n bilgi teskil eden devaml
kayitlarla her seyden bilgilenir.

Boylece annenin olumsuz diislinceleri, kaygilari veya melankolisi, g¢ocukta

ofkeli/melankolik ruhsal kimlik ve keyifsiz/olumsuz karakter olusturup, ¢cocugun hayat
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ve iletisim i¢in arzusunu azaltir. Annenin bu duygular1 ayni1 zamanda gelecekte ¢ocukta
saldirganlik, asosyallik veya kendini yikima ugratma kaynagi olusturur. Oysa annenin
tyimserligi, umudu, sevgisi, keyif ve nese dolu hayati, zindeligi ve dinginligi, ¢ocukta
daha sonradan disadoniikliik, sakin psikolojik durum, dogustan yetenek ve yatkinliklar

gelistirebilecegi iyimser, neseli, yaratici, dinamik ve sakin bir karakter cizer.

Arastirmalar ceninin, yumurtacigin sperm tarafindan doéllendigi andan itibaren,
mantikli bilin¢gli bir mevcudiyet oldugunu... Duyulara...duygulara...hafizaya sahip
oldugunu kanitlamistir... Amnnenin, bunun yaminda baba ve c¢evrenin, tiim
diisiindiikleri ve hissettiklerini cenin hissedip bunlari annesiyle birlikte ayni anda
yasar! (M. A. Bertin, Dogum oncesi Tabii Egitim, ¢ocuk, aile, toplum i¢in bir umut”).

Ceninin, karnin iizerinden anne ve babanin oksayisini hissedip sesleri, miizigi, kalp
atislarin1 ve anne-babanin seslerini duydugu kanitlanmistir.  (Dr. Tomatis, Frans
Veldmann).

Ayrica anne babanin ona kars1 sevgisini hissedip mutlu oldugu da kanitlanmistir. ..
Oysa ebeveyninin ilgisizligi, diinyaya gelmesindeki isteksizligi, biitlin hayatini
zorlastiracag en trajik deneyimidir...

Annenin i¢inde besledigi ve heyecaniyla kafasina yerlesen goriintii, diisiince ve
fikirler, 6zellikle ¢ocuguyla ilgili oldugunda, ¢ocugu etkileyip bi¢imlendirir... Gebe
kadin bicimlendiricidir!

Modern bilim annenin ¢ocuga dogrudan etkisinin, — ¢ocugun bedensel ve ruhsal
olarak dogrudan baglant1 icerisinde oldugu anneden ne gelirse taklit etme, yansitma ve
“kaydetme” gibi 0zel yetenekleri olan — ¢ocugun beyninin sosyal sinir hiicreleri, ayna-
sinir hucreleriyle oldugunu anlatir.

Ancak eski anlayislara kars1 devrim Genetik Bilim’inden gelir.

Epigenetigin modern yeni dali, genlerin mutlakiyeti hakkindaki eski kavrayistan
biisbiitiin uzaklasmis ve rahmin ¢cevresinin; yani anne ve babanin diisiince, duygu ve
yasanmighklari, ses, goriintii, miizik, annenin beslenme ve dogal yasamin, dogacak

cocugun ve gelecegin yetiskininin saghgi, karakteri, nitelikleri, yetenekleri ve



kabiliyetlerinin bigcimlendirmesinde iistiin geldigini kabul etmistir. CUnku, genler
degil ¢evre cocugun dogal ve ruhi-manevi yapisal ozelligini belirler.

Anne babanin yasam kalitesine ve cevrelerinin etkisine gore, cocugun genetik
yapisinin kimi 6geleri (“benzerleri”) “belirtilecek” yani agiga vurulacak, kimi 6geleri
“sessiz”, durgun kalacak, belirtmeyecek.

Bdylece, anne ve babadan gelenler olumlu olursa, o zaman yeni olumlu kayitlar
yaratilir, genetik yapinin olumlu 6gelerine ifade olanagi verilir ve rastgele eski olumsuz
kayitlar durgunlastirilir (ifade edilemez kalir). Annenin olumsuz duygu ve
diisiincelerinde ise tam tersi olur.

Bu ilk egitim, 6grenme kabiliyeti agisindan tiim hayat boyunca belirleyicidir (Gerald
Huather).

“Rahmin ¢evresi DNA’’nin bigimlenmesine katilir”.

Gelecegin ebeveynleri ¢ocuklarinin genetik mimarlaridirlar. Bunu 6grenmeleri
ivedidir. ”, diye vurguluyor Dr. Bruce Lipton.

Epigenetik Biliminin bu yeni bilgisi blylk Oneme sahiptir, ¢ilinkii gelecegin
ebeveynlerinin, dogacak c¢ocuklarinda olumlu bir DNA bi¢imlendirmedeki buyuk

guclni gosteriyor.

Japon bilim insam, Masaru Emoto (“Suyun gizli mesaji”’) suyun ¢evredeki ses,
miizik, goriintii, duygu, soz ve anlamlarini alip kaydetme ve (buz oldugunda)
kristallerinde bunlara bagl bi¢imler yaratma niteligiyle ilgili izahatlerde bulunuyor.

Bu bilim insani, Mozart'in (40. Senfoni) c¢ok giizel bir miiziginin veya “seni

» (3

seviyorum”,

» (L3

tesekkiir ederim”, “sana minnet duyuyorum” gibi ifadelerin yansitildig
su orneklerini goriintiilediginde, kristallerde miikemmel diizenli bicimler ve renkler
gordda...

Oysa heavy metal miizigin veya “senden nefret ediyorum” ya da “aptalsin” gibi
ifadelerin yansitildigi suda bicimsiz ve ¢ok cirkin sekiller olustu. Cevrenin suya bu
dogrudan olumlu veya olumsuz etkisi, ¢evre, anne ve babanin diistince ve duygularinin

ceninde yarattigi etkiyi acgiklyyor. Cenin yiizde 901 sudan olusur. Biz yetiskinler de,



yizde 70-75 sudan olusuruz. Iste, etrafiaki giizellik, sevgi, nese ve uyumdan viicut ve

ruhsal yapimiz olumlu etkilenir...ya da tam tersi.

Annenin psikolojik durumu cenine biyoloji olur (Dr. A. Masson).

Clinkii viicut ve ruhsal yap1 birbiriyle baglantilidir.

Ingiliz biyolog, Sor Frederick Truby King de, yurdunun siyasetcilerine soyle dedi:
“Halkin sagligini1 diizeltmek istiyorsaniz, dogumdan dokuz ay once ve sonrasiyla

ilgileniniz”.

Boylece gelecegin ebeveynleri, dogacak ¢ocuklarina uyumlu olusumlari i¢in en 1yi
yasam kosullarim1 vermeye Ozen gosterirken, sadece dogacak g¢ocukla degil, aym
zamanda yarmin yetiskin insani, gelecek toplumla da ilgilenerek...6nlemin esasini
uygular: hayatin baslangicindan itibaren Saglik Egitimi!

Okul doneminde genglere ve giftlere hayatlarini, ¢ift iliskisini ve yarinki toplumu
degistirebilecek bu bilgileri vermemiz ne kadar gerekli!

Ciinkii onlar cocuklarinin ilk temel egitimcileridir. Uygulamalar1 gereken egitim
basittir: saglikli, iyimser ve sade bir hayat tarzi ve aralarinda dogacak ¢ocuklarinin da
bulundugu sevgi dolu iletigsimdir...cocuklarina tiim hayati igin verebilecekleri en
degerli, bedava ve basit hediye.

Ciinkii yeni buluglar, gelecegin ebeveynleri anne babalarin egitimdeki baslica
rollerine ve c¢ocuklarinin saglhigin: temellendirerek, ruhunun gtclerini olumlu
olusturarak, gelecegini Hayatinin Baslangicindan itibaren, koklerinden insa etmekte
sahip olduklar1 biiyiik olanaklara yeni bir boyut getirdi!

Gergek egitimci fidanin en bastan diizgiin olmasina dikkat eder. Bu, fidan1 egildikten
sonra dogrultmaya calismaktan ¢cok daha kolay ve etkilidir.

Bu Dogum oncesi Egitimdir. Yeni kusagin iyilestirilmesini saglayacak bir egitim.

Bu bilginin yeni oldugunu mu zannediyoruz? Bilim i¢in yeni, ancak halklarin bilge

gelenegi bunu asirlardir biliyordu.






Ciftler, gelecegin ebeveynleri icin on altin kural

1. Ana rahmine diisiis Hayatin Baslangicidir!

':W Tiim zanaat dallarinda  baslangi¢c, isin  iyi
St '* yapilanmasina biiyiik katkilarda bulunur: insaat islerinde
temeller, gemi yapiminda gemi omurgasinin ingaasi
onemlidir... Bir devlette ciftlerin uyumu ve hayatin

baslangici devietin refahina biiyiik katki saglar.

Cocugun egitimi annenin rahminde ve ozellikle ana

rahmine diisiisiin ilk aninda baslar.

Bir ¢iftin mutlulugunun sirr1 gergekte nedir?

Aralarindaki sevgi ve ortak bir hedef...

Eslerin birbirlerini mutlu yapmaya calismalar1 ve diisiinmeleri...¢ikarlarini
gozetmeden, karsilik beklemeden, sadece eslerinin mutlu olmasi i¢in sevgilerini
vererek... lezzetli bir yemek, hosa giden bir eglence, giizel bir sdz, sevecen bir oksayis,
eslerden biri yorgun oldugunda biraz sessizlik, hayranlik dolu bir bakis, 6diin verme,
yiireklendirme, iletisim ile...

...Ayrica, daima bireysel konsantrasyon ve diislince, kendinle iletisim, kisisel
tercih ve ugraslarla mesgul olmak, dinlenmek ve enerji toplamak igin kendine biraz vakit
tahsis ederek...ciftin ikisinin de agk iligkisiyle birlikte i¢sel 6zgiirlik ve memnuniyet
hissetmeleri icin.

Ciftin ortak pedagojik hedefleri — yani nasil giizel bir aile yaratacaklari —
iligkilerini gii¢lendirecek!

Ana rahmine diisiis olmadan uzun bir zaman énce erkek ve kadin sigara ve alkol
hi¢ kullanmamaya, viicuduna gerekli 6geleri saglamak icin saglikli beslenmeye, temiz

havada derin nefes alarak gezmeye ¢ikmaya, rahatlamaya, mutlu olmaya ve 6zellikle
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sevecenlik, anlayis, hayranlikla aralarinda derin bir ruhsal ve manevi sevgi gelistirmeye
karar versinler...ve neseyle c¢ocugun gelmesini beklesinler...sakince...ne kadar
gerekirse ...yeni Omriin gelisini boyle hazirlarlar.

Bu nedenle, anne duygu firtinasinda degil, sakin, duygusal a¢idan temiz ve berrak
bir ortamda yasamal.

Ciftei de topragi ekime boyle hazirlar, capalar, glinese serer, giibreler.

Biz de bir misafir kabul ederken evimizi boyle hazirlariz.

Acele etmesinler...gelecek... Ama ana rahmine diisiisii uzun siire de
onlemesinler...¢linkli beyinlerinin, viicutlarinin programin1 degistirmek i¢in epeyce
zamana ihtiyag olacak. Sabirla beklesinler...

Sabah glinesinde, karnin alt kismin1 giineslendirmek, fallop tiiplerinin sagligina
kavusmasina ve kadinin dogurganligina yardimci olur.

Uzun bir zaman cinsel iliskiden uzak durma ve 6zdenetim, erkegin spermini
guclendirir.

Yesil sebzeler, marul, havug vs., meyveler, meyve suyu, ¢ig kuruyemis (badem,
ceviz, tahin) ve haslanmis bugdayl salata — E vitamin ic¢in — ile saglikli beslenme ve
birkag giinliik perhiz kani toksitlerden arindirip ¢iftin dogurganligina yardimer olur.

Gercek ask iliskisi ve aile yaratma arzusu, ileri yaglarda bile dogurganligin
kapilarini agar!

Ciftin birbirlerine hayranlik, saygi ve sevgi duymasi; anne ve babanin atalarinin
yedi kusagindaki sonsuz — iyi ve kotl — niteliklerin en iyilerinin Yeni Varolusun ilk
DNA’sinda ortaya ¢ikmasini saglayacak bir “filtre” yaratir.

Boylece ciftin hayat kalitesi, sevgilerinin samimiyet ve ruhaniligi atalarinin
(olabilecek sonsuz iyi ve kotiiniin) en iyi genetik malzemesini ¢eker. Bu sekilde kotu

olanlar ortaya ¢ikmaz ve 1yi olanlar ¢ekilip kaydedilir!

Birbirinizin giizel taraflarina, niteliklerine, erdemlerine, ruh yiiceligine hayran
olarak, kusurlarinizi unutarak, birlesmeyi yasayim. Sevgilinizin viicut ve ruhunu sevip

ona sevgi ve sevecenliginizi belirtin.



Birlikte bir ¢ocugunuz olmasini ne kadar arzu ettiginizi diisiiniin (i¢ sikintisi,
baski ile degil, mutlak sakinlik ve negeyle). Boyle bir i¢sel durumunuz oldugunda, aile
yaratmak i¢in birlesmenin zamani gelmistir.

Bu birlesme vaktinde, saghkl ve karizmatik olacak bir baris ve sevgi
cocugunun, degerli bir kisinin iliskinizi zengilestirmesini dileyin...

Birlesme vaktinde ciftin diisiince ve duygulart meydana getirecekleri ¢ocugun
DNA’sinda kaydedilip onun ilk temel tasini olusur... Ana rahmine diisiis hayatin
baslangicidir! Ask yaraticidir!

Ciftin iliski kalitesi zayif oldugunda ceninlerde saglik sorunlarinin meydana
geldigi kanitlanmustir.

Gelenegimiz soyle ogretir: “Asiklarin ¢cocuklar: giizel ve akillidir” .

Cocugunuzu tiim varhginizla arzu ederek, aklimizda ve kalbinizde artik anne baba
olarak diinyaya getirmeye karar verin!

Gelenekler, c¢iftin miimkiinse, dolunayda veya ayin dolunaya doniistimiinde,
kuvvetli riizgarlarin esmedigi, gokyiiziinde bulutlarin olmadigi, ve havanin sakin oldugu
safak vaktinde, giin 1s1ginda (geceleri utangla olmaz, ¢iinkii ¢iftin sevgisi tanrisaldir)
birlesmesini tavsiye eder. Boylece ¢ift, cocuga da aktariimasi i¢in, dogamn sakinligine
katilr.

Ciftciler de ekim mevsimiyle ilgili ayni tavsiyelerde bulunur.

“- Nereden geliyorsun filizcik?
- O kiguk kokten...”
“Kok dorugu olusturur ve kOk onu kurutur
varsin toprakta gomiilii ve hice sayimus olsun”

(Halk siiri)
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Bak, Kadin, ruhunun gozleriyle, Erkegine, parlak bir 151k
gibi, hayat fiskiran kaynak gibi ve sen, Erkek, Kadinina bak,
cekici giizellik ve erdemligin temsilcisi gibi, Kutsal bir Anne

gibi ve birlikte sevgi ve bilgeligin tirtinti bir cocuk dileyin.
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2.Yeni harika eserinizden mutluluk duyun
Yeni Hayatin ortak yaraticisisiniz!

Dokuz ay...dunyay1 degistirmeniz icin!...

“Diinyanin gelecegi, gelecegin ebeveylerinin

ellerindedir”
(Dr. F. Freiberg)

Ana rahmine diisiis aninda, kadin ve erkek
d yeni insanin planini olusturur. Ancak kadin,
babanin-esinin yardimiyla, anne-toprak olur: planin gerceklesmesi icin dokuz ay
boyunca malzemeleri ve isi veren yapicidir! Etten ve kemikten, (sperm yoluyla iginde
cizilmis) karakterli, yetenekli, deha bir insan yaratacak olan odur...

Evin insa edilmesi siiresince bir yapicinin egri bir odayr diizeltebildigi, daha
bliyiikk pencereler agabildigi, daha saglam malzemeler kullanabildigi, plani
tyilestirebildigi gibi...gebe de, tabiatin verdigi biiylik bigcimlendirme giiciiyle her zaman
yardimci ve Oncii olan Babayla birlikte, ayn1 olanaklara sahiptir!

Ayrica tabiat, ana rahmine diisiis anindan itibaren Anne Babaya egitim 6devine
yardimc1 olan 6nemli hormonlar verir.

Anneye endorfinler, oksitosin, progesteron: seving, sevgi, emniyet hormonlari
Verir.

Babada ise cikarlarin 6n planda olmadigi sevgi ve sevecenligi artiran oksitosin ve

prolaktin artar, 6te yandan testosteron azaltir ve baba daha az ““seksiiel” olur.

Bir bebege sahip olacaginizi az 6nce mi 6grendiniz, canim?
Ikiniz de seving, cosku, minnet, gurur dolu olun! Diinyaya yeni bir hayat
getirmeniz biiyiik bir seref!

Artik ebeveynsiniz!
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Bebeginizin dogumunu bas davetliniz geliyormus gibi bir bayram havasinda
bekleyin!

Diger tiim ugraslariniz...tiim olast sorunlar, zorluklar tabiatin simdi size
giivenerek verdigi biiylik yaratici pedagoji 6devinin 6niinde ikincil oneme sahip.

Anne! gebeligini seving, ruhsal yiikselis, minnet, hayranlik, dua ile olabildigince
yasa. Resim yapmaya, sarki sdylemeye, bebeginle konusmaya, okumaya, gezmeye,
hafif¢ce dans etmeye, sana ilham verip seni hosnut eden seylerle mesgul olmaya karar
ver. Mutluluk hormonlar1 endorfinler ve oksitosin kanina salgilanacak ve boylelikle
bebeginin tiim viicudunun organlart uyumla bigimlenecek! Beyni dogru gelisecek ve
akill1 olacak! Parasempatik ve sempatik sinir sistemi, sinir, i¢salgi ve direng sistemi
uyumlu bicimlenecek ve bebek saglikli, dinamik, kararli, disadontik, sabirli, psikolojik
acidan uyumlu, saygili...sevingli olacak. Annenin bu yiiksek ruh halleri, gelecegin
insaninin  saglik, maneviyat ve meziyetlerini kuracak olan yiiksek kaliteli yap1
malzemeleri olusturur.

Zorluklarda bile... olas1 yas halinde, ¢esitli sorunlar oldugunda, bebeginizle
konusun...ona hayatta zorluklarin da oldugunu sdyleyin... ona sevginiz degismezdir ve
hayat her durumda biiyiik bir hediyedir, birgok mutluluk barindirir. ..

“Sevginiz onun kalkani...ne olursa olsun onu koruyacak” (Dr. Thomas Verny).

Boylece ¢ocugunuza dinamik bir sekilde iyimserlik ve umutla gelecekte hayatin

zorluklara nasil kars1 duracagini ve nasil her zaman galip gelecegini 6gretirsiniz!

Yarinki Insanlhigin Annesi, Babasisin!
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3.Dinlenme — Saghkh Yasam — Beslenmeni

Dlzenle

- - “ QS “Ailede eviatlarin sadece sayisimin artmast yeterli
: olmaz..., en onemlisi, giizel insanlarin dogmasidir.
Onun sayesinde hem sehirler baris ve adalet icinde
olacak, hem de evler basiretle yonetilecek™.

(Halk bilgeligi)

Gebenin vicudunun dinlenmesi ve sakinligi

ceninin saglikl gelisimi bakimindan ¢ok 6nemli olarak

degerlendirilir, ancak ruh ve aklinin dinlenmesi ve
S &S

viicudunun, ceninin viicut ve iskeletinin uygun yapilanmasina yonelik gerekli 6geleri

sakinligi daha da Onemli kabul edilir. Bunlar,

0zlimseyip ardindan {iretmesi igin gereklidir.

Dinlen. Viicudunun buna ihtiyac1 var. Erken yatip erken kalkmayi tercih et.
Gecenin ilk yarisindaki derin uyku en canlandirict olandir. Alkol, sigara ve kimyasal
icecekler yok — tiim bunlar sekillenmekte olan organlarda anomaliye yol acar...bu
hemen goriinmez (sadece doktorun talimatiyla ilaglar). Viicudunu her giin rahatlatmaya
alis, istersen miizik dinleyerek...

Bebegin tat alma duyusu var! Diinyaya geldikten sonra gebe oldugunda sik sik

yedigin gidalar1 sevecek!

Diri, giines alan, taze gidalarla beslen: bol meyve ve sebze, kepekli tahil (bugday,
bulgur, islenmemis piring), ¢ig zeytinyagh her sey, ¢ig kuruyemis (kalsiyum igin
badem, omega 3 yag asitleri icin ceviz), baklagiller, tahin, esmer ekmek, seker yerine
bal.
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Et yerine (haftada iki-ii¢ kez) balik tercih et. Bu bebeginin beyninin sekillenmesi
icin gerekli (omega 3 yag asitleri icerir, M. Odent). Margarin, biskiivi, tathlar, seker,

beyaz undan uzak dur (Diinya Saglik Orgiitii).

Sabah saatlerinde denizde yuzerek ve sabah gunesinde gezerek gozlerin,
solugun ve teninin goézenekleriyle gilines 1sinlarmi ve denizin pargalarinin degerli

ogelerini kaynaklarindan toplarsin.

Masaya 6zellikle sakin, sevincli, minnettar otur, istersen hafif miizik esliginde...
Yerken ¢ocuguna ve sana saglik dile. Saglikli beslenerek ¢ocugunun viicudunu saglikli

yaratirsin ve gocuguna saglikli beslenme aliskanligi kazandirirsin!

4.Derin nefes

“Anne rahminde bebege saygi olmazsa,
tabiat ve insana da saygi olamaz: sadece |

rahimdeki ekoloji diinyada ekoloji saglayacak” .

(Dr. T. Verny)

Parkta, ormanda, deniz kiyisinda, sabah giinesinde, yemeginin arasinda derin
nefes al! Derin soluk kan ve beynine oksijen saglayip bebeginin organlarinin uyumlu
sekillenmesini saglar. Sevdigin cicekleri kokla, bebegin de koklar!

Bilgisayarlar, televizyonlar, iyonlastirici radyasyonlardan uzak dur... Sadece
birkac¢ harika film seyret!

Yiizme, yiiriiyiis yapma, dans etme (titmii hafif), miizik dinleme, resim cizme,

giizel metinleri yiiksek sesle okuma... Viicut ve ruh icin en iyi idmanidr!
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5.Cirkinligi uzaklastirarak Giizellige hayran ol

“Cin’de bin yil oncesinde gebeler cok
o giizel yerlere giderler ve orada doga icerisinde
‘4 siir ve aydinlatici konusmalarla gebeliklerini
yasarlardi... Dogan cocuklar bu uyumu

iclerinde, viicut ve ruhlarina tasirlardr”.

(Cin gelenegi)

Bebek her seyi hisseder!...annenin diisiince, izlenim, duygu, yasanmigliklarini!

Cirkin veya karaktersiz, zorba veya olumsuz — her ses, haber, goriintii bebegin
biling altininda iz birakir. Sadece anne onun i¢in se¢im yapabilir! Vicut ve ruhu guzel
bir bebek bigimlendirmek isterse, liziintii, 6fke, ac1 duygu ve diislincelerinden, her ¢irkin
goriintiiden uzaklassin ve sadece Kibarlik, Yiicelik, Giizellik esinleyen eserleri gormeye,
okumaya, onlara hayran olmaya odaklansin! Boylece bebegin iginde bunlar1 kaydeder!

Bitkilerin goriiniimii beynimizi diizenleyip sinir sistemimizi sakinlestirir. Ciinkii
bu gorinim bize dogaya olan yakinlhigimizi ve dogayla birbirimizi tamamlamamizi
hatirlatir.

Yakinlarda parkta bir gezinti ayni iyi sonucu verir.

Gilindelik yasamin dogal olarak neden oldugu her tiirlii olumsuz diisiince,
duyguyu kendinden uzaklastir ve sabirla su sdzleri sdyle: bu gegicidir, gegecek, dagilan
bulutlar gibi.

Etrafindaki tiim olumsuzluk ve cirkinlikleri vicdanindan uzaklastirarak, her giin
etrafindaki hayat, saglamlik, parlaklik, 1sik, canlilik, kuvvet, istikrar, Bilgelik, Sevgi
simgeleri olan — dogan giines, yildizli gok, baharin gelisi, giizel ¢igekler, yesil agaclar,

granit kayalarla daglar, biiylik bilge ve yaratict meyveler, tohumlar, denizle nehirler, en

16



mitevazi ve guzel kicuk cigek — ile giizelim dogaya hayran olurken sevinci iginde
guclendir.

Evrendeki uyumu goriin ve cenine sunmak icin vicut ve ruhunuza aynen
kopyalayin.

Ayrica sanat, iyi ve bilge insanlar, erdemler ve ideallere hayran ol. Hayatta her
seye hayran ol!

Gozlerin, hayalin, aklin ve ruhun sadece BUyuk, Guzel, Gercek seylerle mesgul
olsun!

Ey Anne ve Baba, bebeginize siirler okuyun ve hayatin sevingleri, giizellikleri,
erdemleri ve degeriyle ilgili diigiincelerinizi soyleyin!

Hayran olacagin giizellik, degerler bebegini saglhkli ve giizel bicimlendirip
bebeginde sanat duyarliligy, diiviistliik ve itibarlilik unsurlarimi kaydedecek... Seni de

yatistiracak...
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6.Is1k ve Renklere hayran ol!

Bebegini yasam giicleriyle birlestir.

“Tek gercek Dogum giizelligin dogumudur”

(Halk bilgeligi)

Tabiat parlak, renklerle doludur. Giines 1s1ldar. Onun i¢in
acik havadan donerken sevingli, canlanmis ve iyimser hissederiz,
oysa sehrin gri soluk cevresi bizi zayiflatip camimizi sikar.

Ozellikle direng sistemimizi zayiflatir.

. Giines 15181 madde ve hayatin yaratilmasiyla ilgili tim
bilgileri tasir. Dogal diinyanin babasi, hayat ve varolusun tohumudur. Isik yaratanin
kalemidir.

Tedavi igin gokkusaginin canli renklerini ve 15181 kullanan — Renk Bilimi (“renk
tedavisi”, “isik tedavisi”), gokkusaginin yedi canli renginin organlar ve ruhumuz
tizerindeki degisik etkilerini anlatir. (Gokkusagi renkleri giines 1sinlarimin altinda bir
avize veya bir kristal ya da bir prizmanin yansimasinda parlar).

Gebe, renkler ve 1s18a hayran olup bunlar1 c¢evresine yerlestirirken bebegine
bircok sey katar.

Kirnmizi bebegine saghk, canlilik, dinamizm, enerji ve saglam adale sistemi
saglar.

Turuncu: kan temizligi, ruh saflig1 ve saglam kan dolasimu sistemi saglar.

Sari: uyaniklik — giinesin altin rengi: bilgelik ve saglam sinir sistemi saglar.

Yesil: umut, iyimserlik ve saglam sindirim sistemi saglar.

Gok mavisi: armoni, uyum, dinginlik saglar ve solunum sistemine yardimci
olur.

Koyu deniz mavisi: adalet, diiriistliik, istikrar ve saglam kemik sistemi saglar.

Mor: yiiksek ruhanilik, dinsellik, fedakdrlik ve ¢ikar giitmeyen sevgi anlayusi,

saglam hormon sistemi ve saglam bezler saglar!
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Cicekler, masandaki salata, meyveler, gk, kirlar, deniz, dag, giines ve topraga,
her yerde karsilastigin giizel canli renklere hayran ol...cocugunun zihnini onlarla
doldur, bdylece ¢ocuguna 6zelliklerini kazandirmis olursun. Bir kristali glinese tutarak
renklere bak.

Cocugunun giin 15181 ve renklerle doldugunu hayal et. Bunlarin zarafetlerinin
cocuguna erdem olarak yerlesmesini saglayacak ozelliklerinin oldugunu diisiin! Isik
cocugunu aydinlik ve saglikli yaratir. Hiicre ¢ekirdegi 15181 emip tiim hiicreye dagatir...
Cocugun hiicrelerindeki kromozomlar tiim renkleri emip c¢ocugun tiim organlarini
uyumlu bir sekilde yaratir.

Gebeligi siiresince bol gilines 15181 alan anneler, bize, bebeklerinin sarilik
olmadigini soyledi.

Her giin bir baska canli renkte kiyafet giy! Anne siyah kiyafetler giydigi zaman
bebek rahatsiz olur. Bir masa, yatak 6rtiisii ya da minderler koyarak evini canli renklere
donat.... Evine giines 1s1g1 girsin. Havalandir... Sabah giinesinde gez... Safak vaktinde
151810 patlayisina, aksamleyin durup yildizli goge hayran ol. Isik, daglar, deniz, kuslar,
agaclar, ciceklere hayran ol...i¢inde tagidigin Yeni Hayatin Dogmasi i¢in saglik ve
erdem dile!

Giines 151g1na hayran olurken ¢cocugun igin dile,
zihninin 151k ve bilgeliginin olmasini,
kalbinin tatlh iyilik ve sevgisinin olmasini,
iradesinin giig, cesaret ve yaraticiliginin olmasini,
viicudunun saghk ve din¢li olmasini!

Bicimlendiren oldugunu hatirla!
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7.Mizik dinle, sarki soyle, cal!

“Agaclar, cicekler, daglar, ormanlar, sular, hava...timii
sarki sOyler”

(Halk bilgeligi)

Ses, gorme, koku alma, dokunma duyularmin
o | uyarilari iglenir ve ¢ocugun duyu organlarini ve duyularini

tamamlar.

Beynini de tamamlar.
Foto: Lina Lihnou Biitiin gelisimi i¢in essiz bir besin tegkil eder.
Ilk o6nce kulak bigimlenir: gebeligin dort buguk

aymda. Ancak ana rahmine diisiisten itibaren cenin tiim hiicreleriyle artik duyar (A.
Tomatis).

“Miizik egitimi dogumdan once baslar” (Yehudi Menouhin, Zoltan Kodaly).

Mozart’in biyografisini yazanlar, onun seckin essiz dehasinin, annesinin —
Salzburg’dan Avusturyalt neseli bir kadin — gebeligi siiresince yurdunun neseli
sarkilarin1 soylemesinden kaynaklandigina inanir.

Bach ailesinin kusaklarinin sahip oldugu miizik dehasinin, siirekli miizik
dinlemeleri, ailenin miizik havasindan kaynaklandigina inanir. Bircok insanin dogal
miizikselligi, kdyiin ya da ailelerinin miizik ortamindan kaynaklanir. Ve bazen de gebe

haliyle sinifta yiiksek sesle tonlamalarla ders veren 6gretmen anneden kaynaklanir.

Bebegine miizik dinlet: Mozart, Vivaldi, Haydn, Handel, klasik o6ncesi
donemden muzikler, Rossini Uverturleri, neseli ve iyimser bir miizik. Sen de onunla
sakinleseceksin... Bebeginin hoslandigi miizik budur. Ayrica bu tiir miizigin, beyni
calistirtp ruhunun erdemleri ve viicudunun organlarinin diizenli bi¢cimlendirilmesine
yardim ettigi dogrulanmistir! Ne modern metal miizik ne de Beethoven’in gii¢lii
miizigine katlanabilir! Bu tir miizigi dinleyen gebeler salondan ¢ikmak zorunda

kalmis!... Karinlarindaki bebek tekmeliyormus!
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Birlikte doganin seslerini dinleyin!

Bebegine daimi miizik sevgisi, miizik duyarliligi, konusma ve mantikl diisiince
kabiliyeti sagla!

Anne baba, ona sarki sdyleyip konusun. Dogar dogmaz sesinizi hatirlayacaktir!
Ona konusarak yarinki giizel konusma sanatint ve miikemmel miizik kulaginin

gelisimini hazirlarsiniz. Ona neseli giizel metinler okuyun. Ses de miiziktir.

Yapraklarin hisirtisi, deniz ve seldlenin cagiltisi, kuslarin otiisii, anne babanin
sevgi dolu sesi ve miizik bebege miiziksellik, estetik, duyarlilik, siirsel ve mantikli

diisiince saglar.

8.Bebegini sakin ve yaratici bir insan olarak

hayal et!
Icten dile!

“Her sey hafizadir... Canh mevcudiyet duyar,

ezberler. Viicut hicbir zaman hicbir seyi unutmaz...”

(Dr. Debre)

Gebenin bicimlendirme gucl, yani gordiigii, hayal
ettigi, diislindligli gorintiileri ve O6zellikler1 sevgisiyle

besleyerek cenine (dogal ve manevi big¢imlendirilmesini

. etkileyerek) yansitma niteligi, gecmis zamanda ¢ogu kisi icin
bir 6viing kaynagiydi ve bu, giinlimiizde bilim tarafindan tasvir edilir.
Ebeveyn, ¢ocugu i¢in en yliksek erdemler dileyerek, hirsh olabilir, ¢iinkii ¢ocugu

egoist bir sekilde sadece kendileri i¢in degil, topluma, yasayacagi diinyaya hazirlar...
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Iste onun icin Eskiler, evleri ve sehri, gebelerin goriip hayran kalarak wkin
guzellik ve erdemini tiiretmeleri icin kahramanlar ve tanrilarin giizel heykelleriyle
susliyordu.

Bu nedenle modern glnlmdizde blyukanneler, gebeye, giizel, neseli ve saglikl bir
cocuk dogurmasi igin, giizel ve saghkli ¢ocuklara veya fotograflara, giizel onemli
insanlarin resimlerine, giizel manzaralara, giinese bakmasini ve canli renklerde
kiyafetler giyip neseli olmasini tavsiye eder.

Bazi koylerde, giiniimiizde bile, gebenin, her safak vakti giinesin dogusunu
izlerken elini karminin tizerine koyarak ¢ocugunun, giines isigini bilgelik olarak,
sicakligi iyilik olarak ve giicti saglhk olarak almasini dilemesi tavsiye edilir. Daha sonra

da yiiksek daglara bakip ¢ocugu igin en yiiksek erdemleri dilemesi...

Diistin, canim, ¢ocugunu yetiskin olarak, her yasta, saghkl, giizel, mutlu, sakin,
yaratici, kibar, adaletli, diiviist, bilge, harika, kendini adayan bir kisi olarak hayal et...

Bir anne, gebeligi siiresince cocugunun, babasinin kivrak zekasi, kocasinin iyiligi,
kaynanasinin diizeni ve kendisinin giizelligini almasin1 diliyordu!...ve dyle olmus!

Sabah giinesini, 6zellikle safak vaktinde izleyerek, cocuguna bilgelik, zeka,
1yilik, giic ve saglik dileyebilirsin.

Yiksek daglari izleyerek cocuguna yiiksek erdem ve hayat idealleri dileyebilirsin.

Sakin mavi denize bakarak cocugunun denizin sonsuz dinginligine...ve
firtinanin giicline sahip olmasini dileyebilirsin!

Ciceklerin giizelligine bakarak giizel kokusunu kokarak ¢ocuguna giizellik,
cekicilik ve ruh aromasi dile... Giiller, yasemin, ¢i¢eklerin krali seni ¢ocugun igin kral
erdemleri talep etmeye esinleyecek!

Yildizlh gége bakarak cocugunun onun yiiceligi ve sinirsiz bilgeliginden biraz
almasin dile.

Sevginle diisiinceni baglayarak hayal giiciinii artirirsin!

Babanin da hayal kurma ve dilekleri ayni derecede dinamik ve etkilidir.

(Cocugun i¢in hayalini kurdugun bu goriintii, hiicrelerinin hafizasinda kaydedilir

ve sonrasinda hayatina dnderlik eder! Diisiincen ve hayalin bigimlendiricidir!
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9.0nu sev!... 0 da kendisini, insanlari, hayati

sevecek!

“Dogacak c¢ocuga verilen sevgi, beyninin
sinapslarinin olusumu, yani zihnin acilmasi ve bir
cocuk ve yetiskin olarak diisiince zenginligi icin en
uygun uyarimdir”

(Prof. J. P. Relier, Yenidogan doktoru)

“Babanin zihin ve kalbinde anne ve ¢ocugu

olsun

(Cin atas0zl)

Higbir ¢ocuk ebeveyninin sevgisi olmadan ne uygunca gelisebilir, ne de daha
sonra mutluluk, zevk ve miikemmellik duygusuna sahip olabilir.

Dostlar ve arkadaslarinin tiimii, uyumlu bir gebelik donemi i¢in uygun bir ortam
diizenleyerek birlikte caligmali.

Mustakbel baba da, mustakbel annenin kendini gtiven icerisinden hissetmesi
icin uygun yuvayi sunmall.

Babanin rolii, kadina sevecenlik, yoldaslik, sefkat, emniyet ve gtivenlik sunarak
her tiirlii endiseyi yatistirip onu rahatlatmaktir.

Erkek kadina karsi boyle bir destekleyici tavir icerisinde oldugunda, kadin,
saghkl gelisim icin tiim gerekli ogeleri saglayarak cenine oldugu gibi tasinan
mukemmellik ve sakinlik duygusuna sahip olur.

Sevgi herseydir!

Bebegin senin yedigin gidalar, soludugun hava, hayran oldugun goriintii, 151k

ve renkler, dinledigin miizik, kokladigin kokular, ona soyledigin sozler, oksayislarin
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ve her seyden once sevginin essiz gidasi, onun icin yarattigin goriintii ve hayaller,

diisiince ve dileklerin, hayat ideallerin ile beslenir! Hem senin hem de babanin!

Erkek ya da kiz olsun, onu kabul et, sev. Varligini, yani gebeligi veya cinsiyet
kimligini kabul etmezsen, bebegin ac1 ¢eker. Eger erkek olursa ve sen kiz istiyorsan,
bebegin bunu anlar...ve hormonlar1 bozulur... Tam tersi durum oldugunda da aynisi
gecerlidir... Belli bir cinsiyet degil, saglam ve giizel bir insan beklentisi i¢erisinde ol!

Tum kabiliyetlerle onu sadece Insan olarak hayal et! Béylece yarinki insanin

verimsizlik, hormon diizensizligi ve escinsel egilimleri yok olacak.

Essiz bir yaratiktir, ona saygt duy!

Onunla iletisim kur, ona konus, seni duyar...anlar... Hissedeceksin! Onu
seversen, dogmayi, diinyayla iliski kurmay1, hayattan zevk almay1 arzulayacak!

Anne baba, karina dokunarak bebeginizi oksayi. Giivenlik duygusuna sahip olur,
sakinlesip mutluluga bogulur!

“Sevginiz hayat sorunlarina karsi bir kalkamdwr!” (Dr. Th. Verny).

Dogacak bebege karsi kayitsiz sartsiz sevginiz baris ve birlikte yasama sartlar
yaratmakta, ¢oziim bulunmakta, insanlarla iliski kurmakta, herhangi bir siddet ve
saldirganlik gostermemekte ve yaraticilikta yetenekli ve barisg¢il bir insan
olusturmanin temelini atar.

Yarinmin babasi, senin de bebegi desteklemen, ona konusman, annenin karnina
dokunarak onu oksaman, ona ve karina sonsuz sevgi ve emniyet takdim etmen lazim...
Sevgini goklere ¢ikarman... Baz1 sevgi gosterilerinde (yani 6l¢iilii ya da hi¢ cinsel iligki)
bulunmayarak, iliskini yiikseltmen lazim: sem babasin, mutlulugunuzun, yarinki
ailenizin diregisin!

Sunu unutmayin: yariin vatandaslarini hazirlarken ¢ocugunuzun, ayn1 zamanda
tilkemizin gelecegi icin ¢alisirsiniz.

Baris, diirustliik, yaraticilik ve ilkelerin olacagr gelecek bir toplum igin

calisirsiiz. .. Odeviniz biiyiiktiir... Bunu ¢abucak goreceksiniz...
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10.  Dogum: ruhlarin bulusmasi —

Emzirme: bir gizem

“Insan1  degistirmemiz icin dogumun

- seklini degistirmemiz lAzim”

ok
N

4 (Dr. M. Odent)

-~
B
:.

4 Bebeginizin dogum an1 geldiginde,

Viicudunun iizerine koy, sicaklhigin ve

sevginle kucakla onu... Dogar dogmaz...

Hemen ona memeni ver... Bebek, dogumdan sonra yarim saat icinde meme
emmeye baslamali. O an emmeyi i¢giidiiyle bilir, ondan sonra égrenmesi gerekecektir
(Dr. M. Odent). Ilk siit ve yakinhgin en sicak karsilama, diren¢-saghk, giivenlik ve
disadoniikliigiin degismez temeli, gercek hayat kaynagidir!

Bir¢cok dogumevinde, gobek baginin kesilmesi gorevi, dogumdan hemen sonra
degil de kisa bir siire sonra babaya verir. Boylece baba, sembolik olarak hayatina
Ozgurluk verir. Bu, ¢cocuk icin en iyisidir.

Bebegini gebeligin sirasinda oldugu gibi tam aymi tutumla emzir... Sutun,
gebelikteki kan gibi, duygular, sevgi, diisiincenle doludur. Bunu bilerek emzirirsen,
aranizdaki bag saglam olur.

* %k %k

Yukaridaki tavsiyelerden birazini bile yaparsaniz, biiylik sonuclar elde edersiniz!

Ataginiz bu saglam temellerle ¢ocugu yetistirmek sonradan ¢ok daha kolay
olacaktr! Cocugunuzun gelisip ilerlemesini goriirken her zaman gurur iginde

olacaksiniz!
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Ozetleyelim

Halkin saglik ve nitelik seviyesini iyilestirmemiz i¢in
en basindan baslamaliyiz... Baslangi¢ da, artik ¢ocuklarin
ortaokul ve lise ¢aglarindan itibaren dogum Oncesi hayat ve
| egitim tizerinde bilgi verilmesidir.

Ebeveyn olmaya hazirlanmanin ayrilmaz bir pargasi
olan dogum Oncesi bilgi ve egitim, Yurttashk bilgisi, Saghk
= Bilgisi, Ev Bilgisi, Biyoloji veya Psikoloji derslerine dahil
edilebilir. Yuksek ogretimde ise Pedagoji, Tip, Biyoloji,

'_ 9 Genetik, Psikoloji bolimine dahil edilebilir.
| Cftlerin he biri 6nemli yaratici rolii ve hayat1 yaratmadaki yakin isbirligini
bilmezse, iki cins arasinda karsilikli saygi nasil olur?

Gunlimuzde bilimde derinlemesine aragtirmalar ve kesifler yapilirken hayati
yaratma goOrevi, gencleri egitimsiz biraktgimiz tek gorevdir. ..

Iste sonuclari: - ciddi hastaliklar: seker hastaligi, kardiyovaskiiler hastaliklar,
sismanhk giderek daha geng¢ yaslarda belirmesi — siddet, su¢ isleme, yozluk,
uyusturucu maddeler — verimsizlik, erken dogumlar, evliligin yikilmasi, bosanmalar
— demografik yaslanma.

Dogum oncesi egitim mesaji, Saglik Hizmetlerinin bir parcast olmali. Ciinkii —
bu, her yasta egitimi kiiglimsemeksizin — en etkin dnlemdir.

Saglikl ve baris¢ul, ahlakli ve yaratici bir toplumun temelini olusturur.

Bir sayfa cevirip bastan...en bastan baslayabiliriz.

En Basta da Hayat Vardir!
Sevgili ebeveynlerimiz,

Gebelikte ya da emzirmede bir seyler yolunda gitmezse, hala karninizda olan ya
da besiginde yatan bebeginize konusarak, ona sevginizi gondererek agiklayin:

kosullarin zor olabilecegini ve hatalar yaptiginizi...insanlik hatalari...ama onu
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sevdiginizi, essiz bir insan olarak ona saygi duydugunuzu ve harika bir insan olmasini
beklediginizi!

Her yasta siz — Ozellikle anne — sakince otururken ¢ocugunuzu akliniza getirip
diisiinceniz yoluyla bol sevgiyle tavsiyelerde ve izahatlerde bulunarak, onunla
konusabilirsiniz... Bu goriinmez iliski cocugun bilingalt1 ve kalbine hitap ettiginden eski
gerilimleri ortadan kaldirir ve ¢ok etkilidir.

Ileri yillarda da zemin hazirlamak icin birkag giin boyle goriinmez bir sekilde
onunla iletisim kurduktan sonra iyi bir iletisim aninda ona gercekten konusabilirsiniz.
Ornegin o dénemde bilmediginizi, hayatinizda cesitli seylerin oldugunu, zorluklar
yasadiginizi, ama ona olan sevginizin biiyliik oldugunu, ge¢mis zamanin asildigini ve
mutlu olmasini, ilerlemesini ve hayatt sevmesini derinden dileginizi ona

Hepimiz hatalar yaptik, onlara odaklanmayalim, sucluluk duygusu hi¢ bir zaman
1yi bir danisman degildir...

Gegmis olaylar1 asalim, lstelik ¢ocugunuzun yetiskin, olgun bir insan olarak
kendisi i¢in ¢aligsmasi gerekir. Simdiki zamana dogru ilerleyelim, baska ebeveynlere
yardim ederek, bu bilgiyi ¢evremize aktararak... Boylece daha iyi bir diinya ig¢in

calisirken, ge¢misten kurtuluruz!

Iyi Dileklerimiz sizinle!
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Bu yaym, - Belcika, Romanya, Bulgaristan, Letonya ve (koordinator

olarak) Yunanistan’dan - bes Avrupa Dogum 6ncesi Egitim dernegini
ortak olarak bir araya getiren Avrupa Birligi yasam boyu égrenme
Grundtvig progranu 2009-2011 ¢ergevesinde, ebeveyn roliine hazirlik igin
yayinlandi.

Amaci — genglerin egitiminde, ebeveyn rolii i¢in hazirlanmalarinda bir
boslugu doldurmasi, ihtiyaci karsilamasi.

Beklentisi, gelecek kusaklara karst genis bir alanda hepimizin
sorumlulugumuzun farkina varmamiz icin bir baslangi¢c olusturmasi ve
Saglik, Egitim, Is alanlarinda ebeveynlige — ayrica saglik egitimi — hazirlik

icin diizenlemeler tesvik etmesi.



Etrafimizdaki diinya daha iyi, diiriist, neseli ve bariscil olsaydi, hayatimiz ne

kadar kolay, neseli olur!

Ekonomik ya da baska sorunlarimiz degil, yaratma, sevgi, nese gorevlerimiz
olacakti... Insan icinde gecmisten o kadar yara, iltihap, hastahk tasirken, nasil

degisiklik yapabilir?

Olgularin bastan dogru yapilmasi ¢ok daha kolay...dogumdan once, cocuk
ve sonraki yetiskin insanin yaralar1 degil kabiliyeti, saldirganhg1 degil sevgisi,

cirkinligi degil giizelligi, hastaliklar1 degil saghk ve yaraticihi@ginin olmasi i¢in!

Evet, bu mucize miimkiin... Cift yeni bir hayati diinyaya nasil getirecegi ve
— en bastan, varolusunun koklerinden, miistakbel anne babanin yasanmishklar,
diistinceleri ve duygularinin kaydedilmesi yoluyla viicudun olustugu ve karakterin
cizildigi zamandan itibaren — basit kurallara uyarak cocuklarinin viicut ve ruhsal
yapisinin dogru bicimlendirilmesi icin en elverisli kosullar1 nasil yaratacag

konusunda bilgendirilirse...

Bu yayinda, okul ve iiniversiteler, saghk merkezleri ve dogumevleri,
belediyeler, sirketlerdeki is alanlarinda kisacasi her yerde dagitilmak Uzere basit

ve bir o kadar da faydal bilgiler veriyoruz.



