A€KO YPOOOL KAVOVES VL0 LEAALOVTES YOVELG

Ipémer ov véor va TpogTolpacOovv yia va yivouy yoveis;

«l'a va avactpapei n alaxy kpicn TpaTo uéinuae eival § 6GTI EVIUEPOGH
TWV YOVEQY, EEKIVDVTOS 00 THY YOVAIKA TOV ATTOPAGICEL VA YIVEL UNTEPQ, TTPLY
arxopa  uciver Eyxvogy Tledpyrog Xpovoog, Op. «af.lladotpikng kot
Evdoxpivoroyiag, [Toav/piov Abnvov

Ao ™V @O Tovg NUoVPYOi, 0 GVIPIS Kol 1
yovaike, Stohéyovv o évag tov GAAOV, Yl Vo
{fqoovv TV aydnn Kot vo, SNUovpyncovy, e
NV Kown vrootPiEn, To EPya Yo, T0, OToio O
kaBévag elvar mAacpévog. [pomavtog dpmg yio
VO, TPOY®PNCOLV LE TNV OYATN TOVG GTNV
Vyion onovpyio: Tnv dnuovpyia evog véou

avOpOTOL, LL0G OIKOYEVELNG.
O vovg pag dev yopdel va GLALAPEL TO peyaleio avTg TG onuovpyiag!

[Tocor Npweg, svepyéteg, emoTHUOVEG, KoAATE VES, AvOpmmol ainbvoi, otnv
EA\Goa kot o€ OAov Tov KOG €00V TO OOG, amd TV aydmn evog (gvyoplod,
pwg Mntépag ko evog Hatépal

Kot onjuepa EEpovpe 0md TPOTOTOPEG EMGTNUOVIKEG EPEVVEG TV TEAEVTAI®V 50
ETMV, OTL AV Ol UEYOIAEG OVTEC YOYEG LEYUAOVPYNOAV, EIVOL TPOTOVTOC, EMEON -
poli BEPora pe Tig dikég Tovg Tpoomabeieg- eiyov dexbel peydha ddpa aydmng,
VYOV, OPHOVIKIG CoNG, amd pia unTépa KL Eva Totépa TNy apy TS {ong Toug:
6ToVG 9 pveg, amd TV GOAN YN OC TNV YEVVNON TOVG.

H cOyypovn emotiun mpdyuatt Hog omoKaADTTEL VT TV UeYOAn aindeio: ott
TOTE, Ao TNV GLAANYT £OC TNV YEVVNOT, TOTE TOL O UIKPOG avOpwmdicog (et e1g
ohpra pio pe T UNTéPa, 6TO TPMTO GTITL TOV, EKEIVI] TOV SIOUOPPDVEL, UEGOL
oo TO aipLa TNG, TO YUXIKA TG PLdUoTo Kot ToV TOAITIoud wov v TepBaiiet,
YOPOKTNPA, OPETEG, 1O10TNTEG, TPOYpOppe (NG, Kol TpdTo amd Oho vyeio:
Oepéha Yo to pérdov tov. O tpdmog ¢ Long Tov (evyaplov sivat To mov. Kot



N Tp®T TPAEN ayoyng gival n aydann petadd Tovg Kol TPog To wodi mov Ha
dnpovpyncovv!

H aydmn eyypdoet 6to mandi copayida avesitmin! «H aywyn tov waidiod Eexiva
omo v oAy !... Metd v yévvnon eivor opyay, dldooke o Xokpdtng!... Kot
ot apyoiot @Aocoot... «H vyifg eykvpocivy Kat To VVoiKo wepifidiiov ota
5-6 mparra ypovia tne {wig amotelovv kiedi yo thqv kowwvie upos. H
EMEVOVON GTHY EYKVUOGUHVI] KAl GTHY TPOGYOMKY NAIKIA EIVAL OO TA EK TWV
WV 0VK Avev piag Kowvwviagy, I'edpylog Xpohsog.

1ot dwdokovv: Emotnun, ApyoaloeAAnviky] @llocoeio, VEOEAANVIKNI
TapAdoon, Aylol TNG EKKANGIOG LAG. .. Kol TOGOL GUYYPOVOL GOPOT TodoyYoL.

Xy AyyMa to 2014 ta koppata vrgypoyay «Kown Zvpemvia, pe tov TitAo:
«O1 yilieg kou pia kpicwues uépes- H onpacia tns niikiag amo tyy cviinyn
éwg ta 2 ypovia.» Avélafov kown ekotpateio pe okond va TpomBncovy pétpa
evnuépmong tov (euyopldv, UEALOVIIKOV YOVE®MV, KOl TPOGTUCIOG TNg
TPOYEVVNTIKNG KOl TPAOIUNG UNTPOTNTOS, OOTE Vo PeATidcovy v Anpdoia
Yyeia kor Tnv  Owovopia ™G xdpoag tovs. Aebveic Opyoavicpol: UNICEF,
Haykdéoprog Opyaviopds Yyeiog: WHO, OMAEP cupnopgbovror.

IIéc0o yprioun ko are10d0En givar vty N Yv@Oon Yo Tovg véovg! Toug
dtvel o véa ovveldntonoinon o1t aveEdptnTa amd To endyyEAUN TOVG KOl TO
€1600MUE TOVG Eival TAVTOS OA0L TOAD G6TTOVOAI0L TAPAYOVTES TG KOWVOVING:
and eketvoug eaptator av Ba Padicovpe pe obveorn, ayamn, pnvn Kot
dnuovpykdétra... Ta madid Tovg Oa Tovg evyvouovody 6°6An toug v (on.
[Toom guBHVN, OO TYWN KoL VIEEPNPAEVELD. Y10 TOVS YoVeig!

«Ot véor, uéALovTEG YOVEIG Elval Ol YEVETIKOL OPYITEKTOVEC TOV TOOLDY TOVG.
Eneiyel ovtd vo o pdbovvy Bruce Lipton

«Ma. T1 L0170V GOYKEKPLUEVO, VO KAVOVUE YIA. VO TTPOCPEPOVUE THV
KOADTEPI TPOYEVVYTIKY AYWYY OTO TALOL HOGS;» TOMAOL VEOL PMTOVV.

TFoveig Tov cuvaldnTd TpoeToLNAGO KAV O paG TPOTPEPOLVY TNV
eunepia tovg o Aéka Xpvoovg Kavoveg.



Aéxka Xpuooi Kavoveg yia To {euyapi,
MHEAAOVTEG YOVEIG

1.1 YoMy eivor 1 Apyn g
Zong!

«2€ 0Aeg TIG TEYVES N apyn TOAD GOVTEAEL 6THY
KON EKTELEGN TOV EPYov: OTIS OIKOOOUES,
onuacio Eyovy ta Osuéila, oty vooTnyIki, 1
Katackevy] THS Kopives.. Eter oe o
molrteia, To Taiplacua Ty CEVYapLOy ...opx1
™ {wic molb cvufdiiel oty  eonuepia
yon. IMvBayoperor, Oxelog 0 Agvkavog

«lleg pov motog, morog avlpwmog Oélel va eupavicOel 6Tov KéGHOo, G
amoTELEGHA POVO GOPKIKNGS amdlavans; Dot OElovy va mpoiifovy amo Ty
HEYALELDON TTAPOPUNGI TOV EPOTA, AKPIPdS amo Ty embouia yio
onutovpyialy Blovtipup Méykpe: «Avactacion, 2011

A" H aydnn tov Cevyaprov

[To16 eivar oAnBeia to pooTikd g evtvyiog Tov (evyaptov; H aydnn peta&d
TOVG... Kot vag Kowog 6toyoc... To va mpoomabdei o kabévag va kdvet Tov
GAAOV EVTVYIGUEVO, VO TOV OKETTETOL... LUE OVIOIOTEAELD, YMPIC TPOGHOVN
avTOmTOO00TG, TPOCPEPOVTUC TNV Ay TOVS, LOVOV Y10, VO EIVOL O GOVTPOPOC
YOPOVUEVOG... L’ v ®PAI0 QOyNTO, Lo S10GKESAGT] TOV TOL OPECEL, W EVaL
KaAO AGYo, Eva TPLPEPO YGdL, [LE AlyT CLOTN, OTOV 0 GALOG ElvOl KOVPAUCUEVOG,
W éva BAéupa Oovpacpod, pe o vToxmeNo, Ho evoappuven, i
EMKOWV®VIN, GLYYDOPNON Y 0,TL IANYWOOE. .. [Tdvta Opmg datnpmdvtag Kot Aiyo
YPOVO TPOCMOMIKNG CLYKEVIP®ONG KOl OKEYNC, EXIKOVOVIOG LLE TOV E0VTO,
OTOGYOANONG EMIONG E TIG TPOCSOTIKEG TPOTIUNGELS KOL 0LOYOAIESG, LUE TNV
OVATOLON KOL TOV OVEQOJIAGLO TMV EVEPYELMV... MGTE Kol 01 dU0 Va
oe0dvovtal Tov deGHO TNG AYATNG, CLYYPOVOC OUWMS Vo asBdvovTal
£0MTEPIKE EAEVOEPOL KO IKAVOTONUEVOL.



O xowdg TodaymYKdg 6ToYX0g Tov (EVYaplov, Vo, ONUOVPYNCOLY Lo ®paio
olKoY£éveLd, Bo SUVaUMGEL TNV GYEoT TOVG!

«Ta ma1dia tov Epwra gival opoppa kot EComvar, 01000KEl ) TOPAOOTH LUOG.

Kai n eMnvikn opyoiotnro. aopfoviedel: « cviinqyn vo yivetar & mepiodo
ovaTacns Kol yapds» «INa 6TEPVELS TALOLd Yl HETA, ATTO OVGOIW VI TOPN dlld
HETA amo cvumocio twv abavartwv,y ( Howddov «Epya kow Hpépaw) Ot
apyoieg EMANVIdeg apEPp®VAY TO TOLdl TOLG TPV ATd TNV GOAANYN TOV, GTOV HEd
ATOAM®VO Y10, VO TOV HOLAGEL 6T0 QMG Kot TIG opeTéc! Ot mapadOGEIS LOC
cuppovievouvv to Levydpt vo evobel nuépa e To PmS, OxL TN VOYTO LE VIPOT,
vyt givon Ogikn n aydman tov {evyoaplov Kot pdiota oty avyn pe EAeTtepPo
ovpavo Kot vivepta, yopig duvatd dvepo, ki av givatl SLVOTOV, GE TAVGEANVO, N
o Yéuiom Tov eeyyaptod. Etot to (evydpt HeTéyel TG YOAVING TS PUONG, DOTE
LTV VO PETAOMC0VY 670 TTandi. 1d1eg cupPoviég divovy Kot ot yewpyol yio Tnv
EMOYN NG G6TOPAC!

B’ IIpogtopacio TVELROTIKT] KOl QUGIKY 7PV 0md TNV SvAAnyn
Avépag kot yvvaike og okepbovv o0tL 1 kol (on Tovg d0Onke Yoo vo
TPOCPEPOLY O E£VOG GTOV GAAOV TNV GVIOOTEAM] aydry), Yo Vo TOV KAVOLV
gutuylopévo. Na TpoceEPOLY TOV KOAVTEPO €0VTO TOVLE, VIEPPaivovtag Tov
oAo1d. No mpoympovv Tpog Tov dpouo g Appoviag:  Aydamng, Zogiog Kot
Anpovpyiog, kot opota va avafpéyouy o madld Tovg. A UV ETTPETOVY GTOV
€0VTO TOVE TO GYEO10 AVTO VO SLUTAPACGETAL Y10, OTOLOONTOTE QLTidl... g UNV
apnvovtal oe Bopodg, yKkpivieg, avnovyies, (nAeleg, tapoyés, OoAAE  og
avTipeTonilovy 10 KéOe TL e TOV AOYO, TNV AOYIKY, TNV NPEUia, TNV Katavono,
mv emeikeln. Ilpomavidg, g mpocéyovvy amd TNV apyn] VO VITAPYEL
adwTdpaxty appovie ot {ON TOVG, OLOTL 1] apyi]... TOPACVPEL KOl TNV
ovvéyelo!

Ac yaipovtor {@vtag gutuytopuévol Kat eAevBepot, oav dpiuot dvOpmmot. Avtd
7ov 0 Kobévag dev Oa Empoatte mTPOC Eval PIAO, OG UNV ETTPETEL GTOV EAVTO TOL
Vo TPATTEL TPOG TOV GVVTPOEO Tov. Kat ot dvo ag avalntodv va dnpovpyodv
ATHOGPOLPO 0AANAOCERAGLOD, YOANVIG, QYOTNG, YOPAC, VO KOUOPMVOLY, Vo
yoipovial o évag tov GAlov kol va céfovtar Tig apoPaieg embopiec kol To
eVOPEPOVTE TOVG.  Ag okepBovv Tnv peydain yopd tng kowng {ong, g
ovvepyoacioc. H aAiniocuyydpnon eival o wo cmovdaiog peta&y tov Levyaptod



vopog. Ag givar peta&d tov 1o (evydpt YEVvalddmpo GTo, GOALLOTO TOV GAAOV,
oG uéBovv Kot o1 dVO ... va EEYVOLV, Va, UV KPaTodV KoKia, ...xopTl Kot HoAv Bt
Yl va. oNUELOVOVY Tl AGOT ToV GAAOV. .. Ag mpoomtabel o Kabévag va dtopBdoet
TOV EAVTO TOV.

Yok amotolivwon Avdpag kot [ovaiko  givor  yproo  va
GUVEIINTOTOGOVV T GYESLOL TV YOVIDV, TMV TPOYOV®V YEVIKOTEPQ, TOL £ival
Kol HEGO TOVG EVTILTTOUEVE, MOTE AV Ypelachel, va eravopbdcovy TpofAnuota
GTNV OWKOYEVEWN, VO KOTOVONGOLV, VO GLYY®PNGoLV, va Bepamedoovy Tig
TPOYOVIKEG TANYEG TovC. BAEmov e Yo TapadeLy Lo OIKOYEVELEG, TTOV deV BNV
rkopitowa! 'H avrtifeto vrotipovoay toug avopes... 'H n untépa tov gvog 1 tov
dAiov @ofotav vmepPfoikd v yévva... 'H Bewpodooav v owoyéveln
dvodpeotn katdotaon. [lapopoleg vootpomieg, Kt ag ival TaAlEg, dev lval TOTE
terelmg Egxaopéveg, Oha mEPVODV GTOVG AmOYOVOLS, ival dlatnpnuéve 6Ty
VUM TOV KLTTAP®V TOVG KL EKONADVOVTAL OTPOGUEVA OTAV 01 VEOL TPOYMPOVY
Yl S1KY| TOVG OIKOYEVELD.

H apepkavida yoyohdyog Sondra Ray mpoteivel, mg uébodo emavopbmong, pe
Vv onovpyia vémv gyypoaemv, to va ypdoovue 10-20 popég v nuépa pia
Oetikn okéyn emavopbwong: m.y. «Eym n EAévn elpon tdpa acpaing Kot embupud
va dnpovpyne® owkoyévelw, «Eyd o ITétpog ...» «Eyd n Mopia céfopot tov
€0VTO OV KOL OYOT®d Kot EKTIUD €€ ioov aydpla kot Kopitoion, «Eyd 1 Mapia
glpor topo aceoAng kot Padeld emboud va yive puntépa». o éva 1000
67oVdai0 YeEYOVOC, YPEGlETOL TPOETOIUAGIN, OTMC TPOETOWALOVILE TO GTITL LOG
v va 0gx0ove @iAovg, 1 0 YE®PYOS TO £30POGC, Y10, Lo VEX GTOPA.

®uvoikn amoTosiveon e dTpoen HOVO PE POVTOXVUOVG: o EOG TPELG
nuépec.'H pkpn vnoteio piog nuépag Kot oTny cLVEXELD VI0OETNGN LOIG VYLEIVAG
STPOPNG, OTTMG AVAPEPETAL TUPUKAT®, DCTE V. 5acPalcOEl 1 Tapoyn 610
Cevyapt Ko otV cLVEXEW 6TO Todl OA®V TV ovaykaiov ototyeimv, sival
TOAOTIHEC GLUPBOVALC VYETiaG.

[ToAd mpwv amd ™ cOAMANYM, AVOpaC KOl YUVOIKK O OTOPUGIGOVY Vo, UnV
KamviCouv Kot vo, unv mivouv kafOAov OvOTVEL LA, VO KAVOLV TTEPUTATOVS GTOV
kaBapd aépa, avamvéovtag Padeid, va yorapdvouv, Vo yoipovTal Kot TpomavTog
Vo KOAMEPYNGOLY Lo Babetd, WYoyikn Kol TVEVUATIKY OyAmn Kol ETKOWVmVia,
peta&hd tovg, Kol pe yopd, ag meptuévovv vo A0el 10 madi... YoAvid... 0G0



ypewcbel. "Etol mpogtoiudlovv tov gpyopd g véag Long. Ag un Bualovtat...
Oa €XOet... AAAG ko ag PNy eumodifovy yio ToAD ¥povo T GUAANY... Yiati Oo
ypechel ouxvd apkeTdg YPOVOS Yo V... OAAAEOLY TO TPOYPULULO TOL
EYKEPALOV TOLG, TOL OPYOVIGUOV TOVG. AG TEPYEVOUV LE VTOHUOVY|... KOL HE
ECMTEPIKN YOANVI. ..

HMobepaneia, younid otnv koiiid, 6tov Tpotvo nio, ywo Ty géuyiovon tov
coiniyymv, Bonddetl Ty yovipotnta e yuvoikag.

Amoyn Kot eyKPATELD Yo TOAAES MUEPES OLVOUMDVEL TO GTEPUN TOV vdpa. O
aAnBwvog decpog ayanng kot 1 erfopio vo dNULIOVPYHCOVY OIKOYEVELL OVOLYEL
TIG TOPTEG TNG YOVILOTNTOG!

Iog yivetor M €mAoyn] TOL YEVETIKOD VAIKOV, ONA TOV O10THTOV TOV
YOVI3i®V 6T0 TP®OTO LUYOTO KOTTOPO KATA TNV c0AIYN; Agv ival KaBorov
toyoia, e€nyel n Emyevetuc. H morotnta {ong Tov {evyoug kor i eLlkpivela
KOl TIVEVROTIKOTNTO T1)G OYANNG TOV EPOTEVREVOL CEVLYUPLOV, CORPOVA BE
TOV VOO TNG OLYYEVELNS, EAKVOVY TO KOADTEPO YEVETIKO VAIKO amd TOVG
TPOYO6VOVG (0md TO ATELPO KOAO KoLl KOk TOL £ivat duvaTov vo vTapyet...). Etot
TO KOKO 08V EKONADVETOL Kot TO KaAd ehivetat kot eyypaeetot! (dr Bruce Lipton
«H Proroyia tng memoibnong»)

I'. H 60AAnyn Tov mandrov

Ald}.sés VO TPOGPEPELS GTOV, GTIV GVUVTPOPO 60V TNV 0 ydmn 60V, Lo

pépa peydang petald cog appoviog, 6tav Eexethilel péca 6ov o Bavpacpog Kot
N ayann 6ov Kot cLyypdves N extdouio cov va dnuovpyncete poll £va véo
TAOC L.

ZI’]cra v évoon cag, Bavudlovtag o Kabévag 6Tov GALOV TNV TO OHOPON

TAELPA TOV, TO. TPOTEPNHOTO, TIC XGPEC TOV, TO HeYOAEio NG Wuyng Tov,
EeYvaOVTOG TVYXOV OOVVOLIES. AYOTNGTE GTOV/GTIV ALY UEVO/T GOG TO GMLLO KO
TNV Yoy TOL Kol EKEPAGTE TOV/TNG TNV AYATN GOG Kot TNV TPLOEPHTNTE GOC.
Xkepbeite, eketvn v ®pa G Evong cag, 1dco Ba Bélate va Exete pall éva
7001 TOL O TPOGPEPEL BTNV KOWV®VIN TNV LOVOITKT] TOV TPOGPOPE S1jtovpyiag,
E1PNVNG, T O1KA TOV YOPICUOTAL.



Euxnesits prodi,

EKEVN TNV DpaL TNG
évoong oag, €va
modl ™G epnvNg
KO TNG OyOmnG, e
vyeia Kot
yoplopoto,  €vog
a&log  avOpwmoc,
vo. TAOLTIcEL TOV
deopo GOG. ..

Aeg, T'vvaixa, upe
ta pania s Yoyijs ocov, tov Avopa cov cav Pwg lourpd, cay anyny Zong

Ko ov, Avopa, tqv TI'vvaike cov cav uie Ouoppid kar Apetij, cav Igpy
Mpuytépa, xai evynleite padi éva ma1di tng Aydnng kot ths Zogiag.

Av npoywpeite pe v péBodo g tTpkd vrofonBoduevng avarapoywyng,

01 000 cog poll, 6To TELEIS apyIKd GNUAVTIKO 10TPIKO 0KOUN GTAS0, UTOPEiTE
vo TePIPAAAETE TO avapUEVOHEVO Tondl GO TOv gvyeche e TNV okéyn Kot TV
aydmn cag, UE TS €VYEC OOGC, UE TO E0MTEPIKO GOG YAdL. AvTh 1 SLVOUIKY,
EVEPYELOKT] TPOPT TNG QyATNG LETOED GG Kat TTpog To Tondi Oa epmotioet ta Vo
YeveTika Kottapa kot 0o fondnoet 1o peTayeveGTEPO GTAJIO TG YOVILLOTTOINOMNG.
Av10 10 0pyKd oThdo gival kaAd va to (Noel o {evydptl evouévo, va gival
GLYKEVTIPMUEVOL 0 EVOC GTOV GALOV KO 6TO Taidi Tov mepipévouy. H peta&hd toug
Yoykn Evoon o evaoet emiong Kot To SV0 YEVETIKA kutTopa... Kot Oa Bondncet
KoL OTNV EMTVYI0 0VTOD TOL GTUSIOV.

Kot petd v epodtevon oty uiTpa, INTEP Kol TUTEPOS EYOVV VO TPOCPEPOVY
6TO TOdi TOVG TOAAT ayAmN Kot VYEG, VO TOV WANGOLY, Befaidvovtdc To Yo
TNV ay4mn ToVG, MGTE VO EVETOAAEOVY GTIV YLXOVAD TOV YOANVY| KOl AGPAAELD
Kot vo, amodeiyouy Tovg TuXdV apyikove eopovc. Tlpémetl va to Pefatdcovy dtL
glvar KOAOJEYOVLEVO, TOAVAYUTTNUEVO KoL OTL 1] {®N TOV Elval TOPO ACPOANG KO
TPEMEL VAL EYEL EUTIGTOGVVT).



2. Xapeite 10 Néo Oavpooto cag Epyo
EicOg Xovonuuovpyoi g Néag Zomg!
Evvéa piveg... yua vo aAAGEETE TOV KOGpO!...

«To uéilov tov KéGuovL Eival cTa Yépia TV
; ,;? k"(? untépwvy Sp F.Freiberg

\\', , A « O gyrépalos oev dlopoppadveTal 6o

oyolgio alla oty uiTpa s untépacy (dr

’ Chamberlain),

7 «lIpocevynoov yia to maidi cov, ovelpéyov
AL
(l

‘0

o w oy y’ avro’r vayet ’apsnj‘g, Kl dpnoe "ro 2umav
“” va aKoveel Ta ovelpd oov. Oa ueiverg
ExOoupfn, 71 umopei va cov pépet! dp
Lathiya, Ivon

-H woyoloyia tig untépag yiveror froloyia tov sufipiov —0r opudves, sivar
oafifactés woyik@v karactdcewv oto Eufipvo, 6to cwua. (Bruce Lipton

To éuPpvo givor po ELhoyn ocvveldnTi] vVapén oM Ao TV TPOT
YOVILOTTOINGT TOV 0apiov amd T0 orepratolmdplo, pe EExmplotd €Yo amd TV
untépa. ‘Exet cnobnoeig, v aicOnon g apig, awsbavetal o 3adt Tov
TOTEPO KOL TNG UNTEPOC TAV® ard TNV KOTALA KO 0VTATOKPIVETAL GUESH
(«amrovopion: vopol g agng, Frans Veldman). "Eygl yevon, katomivel YOLAEg
OO TO OUVIOKO VYPO OV EYEL TNV YELON TNG SLTPOPTG TG UNTEPOG. AlcOnon
NG OKO1)G, OKOVEL TNV GOVN TNG UNTEPOC, TOL TATEPT, TOV KOPOLOKO TNG
TOAUO, LOVGIKT, TOVG XOVG TOV TEPPAAAOVTOC. .. ON amd TNV GOAANYY| TOL.
"Eyel cuvarecOfqpota, pvijpun, 6Lo 660 okénteTal, 0160dveTal n pntépa, To
éuppvo ta arcOaveTar kon Ta {er v i0wa oTrypn podi Tne.

Tnv ®po ¢ VAANYNG, lmape, Gvopag Kot yuvaika divouy To 6x£010 TOL VEOU
avBpamov, to DNA tov. H yuvaika opmg, pe fondd tov chvipopo g, matépa,
glvan n pava-yn, etvar o ytiotng mov enl evvéa pnveg divel ta VAKE Kot TV
gpyaocia, dote t0 oYEd0 va viomomBel! Eivor avt) mov Ba dnpuovpynoet
avOpwmo, e GAPKOA KOl 00TE, UE XOPAKTPO, TOAEVTA, 10100V1eg (Yapayréva



péca tov gv omépuart)... Ki 6mwog o ytiotng umopei, katd tnv vAomoinorn tov
OTTION, VO 101MGEL T0 6Tpafo dwoudtio, v’ avoiel peyorvtepa mapabvpa, vo
Baier otepedTEpE VAWKE... Vo PeATidoel TO oxEO10, 10 duvatdtnTa £xEL 1M
£YKVOC... JE TN HEYAAN dVUVOUN HOPPOTOINGTG, TTOL 1] OGN TNG YOPLOE... TAVTO
pe tov [atépa Bonbo kot mpotepydn! Exeivn diver Tnv AN g dnpovpyiag
Y10 TNV VAOTOINGT TOL GYESIOV: TPDOTA TO Ui TNG, TO 0EVYOVO TOV AVATVEEL. ..
TIG YOYIKES TNG KOTAOTAGES. AKOUN EKKPIVEL OPUOVEG GTO QL0 TNG, OVAAOYQ
LLE TIG WUYIKES TNG KOTAGTAGELS. .. EVOOPPIVES, av elval pen, LEG OTN Xapd Ko
™V aydmn, Ki oUTéG EMTPEMOVY TNV OTPOCKOTTI] GLVENLGT TOV £PYOV TNG
owamhaong tov véov opyaviepov ko TNV Yyeio Tov. 'H adpevarivn,
KOTEYOMAUIVEG... av VOl GUYYVOUEVT, OyXOUEVY, OTOTE OUMG 1| TOPELD TNG
avanTuéng oTapaTdel... EALEIYELS TOV 0PYAVOL TOV TOTE SramAadeTON propel
vao, vtapEovuv...

Emiong opwmg avtéc ot opudveg pOGvouy pEc® TG TAAKOVVTIOG KUKAOQOPLOG
GTOV OPYOVIGHO TOV Tod1o0 Kot TPOKOAOLY G ot 101€G KATAGTAGELS YOPAG N
ADTNG KO Oy®VIOG...  Omopy TOL ovplavod Tov yopaktpa. To  Euppvo
VIOPEPEL OO TO  GlyYOG TNG UNTEPAS. .. Kon dleOaveTal apatn ayoiiicon amd
™mv yopd Kol v aydnn me. [lavta n £€ykvog pe tov motépa va {ouv LeG TNV
yopd!

H mhovcia yoykn kot mvevpatiky] {1 e untépac, n ayonn g, ot OeTikég g
oKEYELG Kot cuvartsOnpota, o Thobtog TV Plopdtov g, OAa GUVIELODY 6TV
TéAELD OLUMANOT TOL opyovicpoy Tov modd. H kdbe aicOnon tov véou
TAOoUATOG EYEL aVAYKN OmoO avaAioyeg aicOntiplo Piopota yuoo Ty téleln
avATTLEN TNG: TA AVTLA TOV Ao YOV, AGYO, LOVGIKT, TO LATIO TOV OO (MG,
YPOUOTO, Kot EIKOVES Kot 0 EYKEPAAOG TOVL amd 6Aa pali Kol 0o Aoy, okéEyelg
Kot ayam. Kot 1o Ivevpotiké kKEvipo TG Kapolds Tov Toidtol £yl avayk
OO AVOLYLLOL OYOTING KO TAOVGL®OV GUVOLGONUATOV TG UNTEPAG, TPOG TOV AVOpaL
NG Kol T0 odi e, Toug avOpmmove, T0 Kabe A0VAOVOAKL KOl TOV GOUTOVTO
koopo (Lazarev, pdcog epevvng). OAa «yapaccovvy Kot TOV YOpUKTI PO TOV.
‘O)o gyypa@ovTol 6TV KUTTOPIKI) TOV pviur. To moudi mov yevviétan dev eivan
EVOC «apTNG AYPAPOC», OAAG £VOG YAPTNG TUKVOYPUUUEVOS OO TO TAOVGLO
YOYIKO, VONTIKO, TVELHOTIKO DAIKO LLE TO 0010 01 YOVEIG Kot 10104TEP 1] UNTEPQL-
£€yKkvog 10 &yovv gumoticet. ' avté gimav v £YKVO «PopeomToLd», Kt GAlotl,
ot éer ovvapn «deomhaocioey. ([Mamayempydxng, @iidroyog, «To
poetiprov s {onfo» kot Ayog Mopeiprog).



H o¢von mpowiler Mntépa kot [otépa, amd v cOAANyM TOoL Toudov, HE
omovdaieg opuoveg, mov fonbovv To TUAYWOYIKO TOVG £pY0. LTn UNTEPO Oivel
avénpéveg evoopeiveg, ®KLTOKIVY, TPOYESTEPOVN: OPUOVES TNG XOPAC, TNG
aydmng, g acedielog. Kot otov matépa emiong av&avel Ty @KL ToKivn Kot TV
TPOLOKTIVI, KL OUTO TOL OVATTOGGEL TV TPLPEPOTNTA, TNV AVIOIOTEAELD TNG
ayAmnG, VO PEIDVEL TNV TEGTOGTEPOVT] KL VTO TOV KAVEL AYOTEPO «GEEOVOMKON
(dr Gabriella Ferrari).

Mé)ﬂg épnafsg, Ko pov, 6T wEPUEVELS TONdl;  Ag yepioete kat ot

dvo yapd, evhovslooud, evyvouocsvvn, vaepnedvela! Eivol peydin n tyun mov
oag yiveral, vo gépete otov Koopo i véa (on! EicBe 1on [Novelg! Mo véa
vrapén, o Todi oag, Oa givar cuvéyela poli oag, ki ag unv to PAénete. ..

ZNGTE TNV OVALOV TNG YEVVNONG TOL TToldloy GOG, GO Lo YI0PTH, UE EKEIvO,
KOptlo koreouévo cag! [poPAnuarta, SueKOAIES Eval OEVTEPELOVTO UTPOGTH GTO
LEYGAO OMLLLOVPYIKO TALOAY®YIKO £PYO0 OV 1] PVCT) GOG £XEL TOPO. EUTIGTEVOEL.

PvOpiote pali dpa emkovoviog pe to modi cag, culntmong pali Tov... e tov
AdYo KoL o Yot

Znce, unTePovAa, TNV €YKLHOCHVN Gov, e éumvevor], Bovpoaoud, tpocsevyn!
Amopdoioe va {oypapicelg, vo TPOyOLONGELS, VO MWANGES 61O Todi, vo
dloPaoelc, vo amoyyeilels He v duvaTr, VO TEPTOTNGELS, VO XOPEYELS NTTLO,
vo. aoyoAnOeig pe 0,T1 o€ guUmVEEL KOl OF
evyopotel. Moll pe Tig kabnuepvég cov
gpyaciec, vo, Cerg TAPOTNPOVTIS,
Oavpalovrog 6,1 eivan  opaio Ko
ONUOVTIKO, VO (E1G ONA0dN o€ évTtaon TOV
aweOoedv oov, TG OKEYNS o©ov, TNG
PVI|ING 60V, KOl VO KoAMEPYEIS néca G6ov
po. 6tdon Yopds, KOAOGUVIG, OYamns Kol
EVYVOROGUVIG Y0 TIS YOPES KOL TO dDPA
7oV 1) 1] 60V TPOGPEPEL. AVTEC O AVMDTEPEG
KOTOOTACEL, WOYNG OTOTEAOVV  AVATEPNG
TOWOTNTOG OOUIKA VAIKA TTov o Begpedidoovy




Vv vyeio, TNV TVELUATIKOTNTO KOL TO WYUYIKE YOpICUOTO TOL UEAAOVTIKOD
avBpomov.

H aic1080&io cov, axoun kot dOokoAeg ocuvOnkeg, o yopdéer oto moudi
YOPOVUEVO Kol 0o1000E0 YapOaKTAPA, aANOIVE ddpo {ong.

Eiocow n Mntépa, eicm o llatépag Tng Avpraviig Avlpordtnyrag!

3. POOmoe Avamavon kot Yyietvny Zo1 kot Atetpo@r)

«O TpoTos pe TOV 0MOi0 AVTIOPOUUE GUVAIGCONUATIKG EXEl ATTOAVTY GYEGH HE
TIG OPUOVES TTOV EKKPIvovuE. Kal TO 0puovIKe Hos GOGTHHA ATOTELEL HEPOS TOD
aAVOGOTOMTIKOD HOAS GUGTHHATOS, TO OTOL0 OIEMEL AVTO TOV GTHV KOV
YADOGGA ATOKALOVUE VYEIO»

«Aev vIAPYEL TTO EMEIYOVEA TPOTEPALOTHTA OTTO TNV GOGCTI] OLOTPOPI] KAL THV
evo1dlsTy cvvarcOnuatikiy Katdoroaony TS EYKvov.» op. Michel Odent

Ymovdaio £pyo emiteleital Katd TV
EYKVHOGUVN, €V OAOKANPOG VEOG
opyavIGHOC TOGO  €LELNG, TOGO
TEAELOG, TPOGEYUEVOC OC TIC 7O
AEMTEC AEMTOUEPEIEC TOV EYEL VA
dwmiaclelt  péoco  oto  TélElo
EPYOOTNPL TNG UATPOC.. Ag EMIAEYEL
T0 KOAO, OTOUOKPOVOVTOG TO
PAaPepo.

Avdnm)m] O opyovioudg cov v ypetdletor. No TpoTIUOELS VO KOYLACHL

vopig kot va Eurvag vopis: O tpdtog Bpadivog Krvog ivat o mo {mwoydvog kot
n mpown evépyewn Ba oe avalmoyovicel! Mdabe vo yoAop®OVELS TO CAON GOV
KkéOe pépa, av BEAelg axovyovtag povoikr. Makpld amd vroloyieTtés, omé
m™mAieépaon), amd Kivitd TMAEQva, amd wvilovoes axtivofolriss... BAéne
eldyota, emheypéva povov Epya! Kabolov owomvevo, Toyapo Kot ynuikd
notd. [Ipocoyn ota eappoKa.



Koh’)u[}ncn KOl TEPimaTog TPpmi, o1 W0EMIES UoK6ELS Kolvundvrog

ot 04A0cG0 TPOIVES MPEG OVTAELG TOAVTILO, GTOLXEID OO TIG NALUKES OKTIVEG
KOl TO GLOTATIKA TNG BAAOCoAG, TNV TNYN TOVG, LECH OO TO, LATLO GOV, TNV
OVOTVOY] GOV KOl TOVS TTOPOLS TOL  JEPUATOG. XAAOPDVELS TO GO GOV KOt
SVVOAUMVELS TOVE VG GOV, YEMLELS TO COO GOV KOL TNV Yoy 6oL pe {oTikdtTa,
YOPA KOL OLOPPLYL, ETMKOVOVAOVTAG LE TO VEPO, TOV AEPa, TOV NA0 Kot Tnv yn!
Mmropeig va {ntdg Yyeia kot XAapeg yio To To1di Gov GUVOEOVTAG TO LE TNV GKEYT
ooV e TV Tepaiiovca Zoviavia Kot Opopeid.

H TPOoP1] oov yTilel TO aipa ooV, mPOTN VAN Yo TNV SATAAOT TOL

TOAVKOTTOPOV OPYOVIGUOD TOV UMOPOL GOV, UE Ol T ovoykoio ctolyeia,
TpmTEiveg, voaTavOpakeg, Amidw, Prrapives, pétadlo Kot tyvootoryeio. Ag
pépecal pe TG CoVTavEG MAMOAOLOTES VOTEG TPOPES, Apbova (pPovTo Kot
AOYOVIKA, 0VATOPAOIDTO SNUNTPLOKE, Yol povpo, 1 (Eag, GLTapt QUTPMUEVO,
TAyoOpL, pOlL ovemeEEPYAOTO, KIVOW KAT, OGTPLA, OAOL LE WUO EAALOANDO0, WUOVGS
Enpobg kapmovg, audydora Yo acPféotio, Kaphon Yo ®3 Mmopd, oTAPidES,
dopdoknva, Youpuades, tayivi, EA avti yia Coyapn. Ilpotipnoce To wapt amod 1o
kpéag (2-3 @opég Vv efdoudda), €lvar avaykaio yio TV OUTANCYT TOL
€YKEPALOVL TOV Tadlov cov (e o Q3 Amapd o&éa). Avyd, kepip, yinovpTl,
KaAOTEPO amd Yoo Oyt vmepPorés oto tupl. Amdeevye popyapiveg,
umokotdkio, yAvkd, Cayapn, Gompo oAebpl kol To Sidpopa TOEKA TOTA.
(Iaykoopa Opydvoon Yyeiog).

To pwpoé cov apyoétepo o ayamdsel TG TPOPES OV MG £YKVOS cuvi0lec!
Kotamivel YouAlég amd 1o apviako vypd Tov £(0VV TV YELGN TNG TPOPNS GOoL!
Ag kdBecar 610 TpamElL TPOTAVTOG NPEUT, XOPOVUEVT, IUE EVYVOHOGVVT, Y10l TO.
KaOnuepva dmpa. Tov Anpovpyov, ov Bélels, pe amoin povoikn. Evynoov,
evoom Tpmg, Yyeia kot Xapiopata yio To modi cov kot yuo 6Aovs. Tpdyovrtag
vylewva, TAdelg pe Yysio 1o MU0 TOV KOt TOV €YYOPAGGELS Y10, TAVTO VYIEIWVEG
ovvnbeleg dtatpoenc!

Av giocat yolqvia, o apviakd cov vypd o glvar yAvko, kot to Euppvo Oa mwivet,
KOAOTTTOVTOG TIG OVAYKES TOV.



4. Avanvon faderd

«Aev umopéei va vrrapéet
osflacudg oty pvon Kat
otov avlpwmo, av oev
aponynbei cefacuds tov
TALO10V TN UHTPA THS
HUNTEPOAS TOV: uovov n
oixoloyia oty unTpa, Ba
eCaopalicel oikoloyia
otov Koouo» op T. Verny

H avomvor, GNUOVTIKN

e v {o1], cuvdéetal pe
OAeg TIC Aertovpyieg TOL OPYAVIGUOV, QUOIKEG kol mvevpatikés. Otav
vIoeEpovUE, Buumvoupe yivetar akovovioTr, appudun Kot yOvovue TIG
SLOVONTIKEG TKOVOTNTEG UOG, EMEWN TO UTPOCTIVO TUNUO TOV €YKEPAAOL Ogv
tpogodoteital. Evd avamvéoviog cmotd IL00TE COUOTIKE Kot WoyLkd VYLELS.

H avamvon] givan o popei) Tpoens. Ki 60mmg dtav tpdie Tpémet vo pacaue

apyd, £T01 Kot OTOV OVOTVEOLUE TTPETEL VO KULOCGUEY TOV aEPa, ONA. LOALG TOV
EI0TTVEDGOVLE, VO, TOV KPOUT|GOVULE, LEXPLS OTOV Ol TVEDLLOVES LG OLPOLOLDCOVY
TIG OpentiKég Tov ovoieg, OAM Ta YpN ol oTotxeio. Me Pabeiég elomvoésg, wg
Pabd oty koMb,  TPEPOUOGCTE...  Oepamevopacte Kol oV,
untePovAn, cmoTd otoyyeio divels oto moudi cov! Ag avamvéelg Pabdeld, oto
7hPKO, 6TO dACOC, GTNV AKPOYIUALL, OTI ALKAS0 TO TPMI, OVAUEGO 07T TO YEV UL
ocov! Boabeiég sionvoég o&uyovmvouy To aipor Gov, TovV EYKEQUAO GOL Kol

€VUVOOVV TNV OPLOVIKT SATANGT) TV 0PYEV®V TOV Tald100 GOV. Mm

goepyeTikn doxknon: Eionvéovpe pe to el povboiivi g 4 ypdvoug, KpatmvTog
pe 1o ddxtuAo KAEoTO TO Oplotepd. Kpatdpe v avamvon pog ent 16 ypdvoug
(4X4). Kot ekmvéovpe omd 1o aplotepd pog povbovvi oe 8 ypovoug(2X4)."Enetta
aAAalovpe povBovvi. TovAdytotov 3 popéc amod kdbe povBoivt, 1 660 UTopovLLE,



Kké0e mpwi. Mmopovue (oTovg 16 ¥pdvovg) va PdAovpe oty okéyn pog Oetucég
1010TNTEC WOV emBvpovue va Exovpe: Yyeia, Xapd, Xoeia, Aydmn, Avvoapioud!

Tpowo()&, amoyyeAio  PEYOAOQOVY] ®POi®V KEWEVOV... gival 1M KaAdTEPT

aoKNon avoamvong, doknon copotog Kot yoyng! Mopille ta Loviovdia mwov
ayandc, 10 popo cov eniong to popilet!

5. Oavpace To Qpaio, CTOPUKPOHVOVTAS TNV OGN
«H uovy ainOwn I'évwyon givar n yévvyon tov wpaiovy I dtov

«O1 apyaior 6tolilay Tyy moln pue wpaio aydiuaro HPOWy Kol Oedv, dote
Oavuaddovrds ta o1 yovaires va avarxapdyovy to Kdllog kai tigc Apetés tovgy

«XTnv Kiva piv 1000 ypovia, o1 eyKOHOVOVGES ATOGVPOVTAY GE TAVEUOPPOVS
XOPOVS Kot KeL {0VGaAY THY EYKVUHOGUVI] TOVGS HEG’ 6T PUGH, 6TV TOINGH, TIS
OlOPOTICTIKEG OUIAIEG...

«Ta mwoudid wov ysvvoveay épepav
uéoa tovg avtij Ty apuovia, 6To
oCOU Kal aTV Woxl.

To uwpd asbaveror to kabeti!...
TIC OKEYELS, TIC EVIVTMOOELS, TO
ocuvawcOuota to Propate g
untépoc, Kot to mePPAAAOV TNg
Kot OAOL  EVIVIAOVOVIOL — OTO

72 vmoovveldontd  Tov. Movov n
untépa pumopel va emthé€etl YU anto! Av B€XeL vaL TO SOAAGEL OLOPPO GTO OO,
Kol 6TO TVEDUO, OG OTOHOKPUVEL GKEWYEIS Kol cuvalsOnuoata AVTNG, opyng,
mikplag, Kabe doynuo, totand OEapn, KOLTGOUTOAOS, KOVIGUO, Kokio, aKOuUn Kot
avOpOTOLG TOV eV TNV EUTVEOVV 1] TOV £(OVV PVGIKES 1] TVEVUOTIKES aVOmNpieg
Kol og emkevipmbel va Prémer, va Oovpaler, va dwpaler povov Epya,
avBpamovg wov gunvéovv Evyévera, Meyaieio, Opopord! 'Etol eyyoapdooet
670 TALdL TNG TIC OPETEG TOVG



Ag Oavpdlers TV opopeLd TS PHONG, 0C EMOCKENTESUL PLOIKES OPOPPLEG!
Oavpalovrog kabnuepva v opopen UG, £PYECOL 6E EMOP] UE TO
ooppora g Long, Tov GEPiyovs, TG AAUYMGS, TOL EOTOS, TNG LOTIKOTNTAG, TNG
dvvapng, g otabepodtnrag, g Zogiog, g Aydmng: Onwg o avatéAAmv MAL0G,
0 £vaoTpog ovpovog, M avolsn, Opopeo AovAobdold, To TPAcva dEVOpPa, Ot
TavEROPPOL Bpdyot kat to Bouvd, N Bdlacoa Kot Ta Totdpa... aduace v
appovia e TAAoNG, 0KOWUT Kol GTO KOVTIVO TAPKO, KOl OVTIYpayE TNV 0uTOVGLo
GTNV YUY GOV, MGTE VO, TNV TPOGPEPELS GTO EUPPVO.

em')p(ms eniong v Téyvn, 10

peyokeio  tov  EMAnvikov kot
TOYKOGLLOV TOALTIGHLOV. Ag
emokéntecol  to.  Movoeio Kot
APYULOA0YIKOVG Ydpovg! Oadpace
TOUG  KOAOUS  KOu  60QOVG
AvOpomovg, TIC 0pETEG TOVS, TO
Wovikd. Gavpoce otn Zon 1o Kabe
Tl Modvo 10 Meydho, 1o Qpaio kot
t0 AMOwoO, ag omacyorodv To
pdtio. Gov, TNV QOVTAGio GOv, TO
VOU Kot TNV youyn cov! Amayyeilé
T0V  NEYOAOQOVO — TOUNOTO,
Proypagiec, rwotopieg cmovdaimv
avOpodrov! H opopoid, ot a&ieg
7ov Oa Bavpdoelc O SamAdoovy 6TO TOdl GOV OLOPPLY KOl APETEC.

6. Oavpooce 10 Pog kKot To XpoOpota! XOvOeoe TO Todi

60V HLE TIG dvvapels ™ {mng

Oavudlovrog Tov 1§10 6THY AvaToA] TOV, EVYHGOV YId TO TALOL GOV, VAYEL O
VYOOGS TOV QWS Kal 60QIa, VIYEL )| KOPOld TOV PAVKELD KALOGUVY KOl aydry,
vayel 5§ 0éinen tov dvvaun, 0appog Kar ONUIOVPYIKOTHTA, VAYEL TO GOUA TOV
vyeia kot evpwortio! (Kapmabog kat moArd vio1d)



«Omov dev umaivel 0 A10S, UTAIVEL 0 PIATPOSH TAPAOOGT]

(0] niaog, Lmoydvog mmyn

T0V TAOVIT pog, Oa og
vepioer evépyeieg!  Xopig
nAo odev vmbpyer Com. H
EMOPN LOG LLE TOV NAL0, UE TO
Qm¢, pog yepuilet evépyeta, xopd
kot ovvaun Cong, —evd 1O
OKOTAOL, 1| GLUVVEPLd, M Ppoyn
LOG GTPEPOVY TPOG TNV AT,
™V pelayyoAlo, v kokn o01d0eon oAAG Kol v adpdvewn, TV EAAEYM

evépyewoc. H emidpaon Tov mpmivod 11Aov Tave 6TV QUGIKI 060 KOl 6TV
YOYIKN VYELX TG €YKVOV Kol TOV awdtov givan tepdotia! No exbitelc to
oopo cov ent 157 otov Tpwvo Ao yia v cvvBeon g Prrapivng

H mvevpatiki] d0vapun tov Aov kor Tov oTog 0o avoiter oto mandi
GO0V TVEVRATIKES IKAVOTNTES. X’ OAOVG TOVG TOMTIGUOVGE, 1] TVELLALTIKOTITO
GUVOEETAL LLE TO QMG KO O TVELLOTIKOG AvOpwmog EEpovpe OTL gival PMTEWVAC,
€xel @AOTION, AEPE OTL TO TPOGMTO TOL AGUTEL. .. KOl ayomdiel To Pag... Kot yuo
To TOUdLA paG EVYOUaoTE Vo gival kaAlopoTicpéva. H copn pag mapddoor kot
ToALO1 TVELHOTIKOT AVOP®TOL GLVIGTOOV GTOVG LEAAOVTEG YOVELG Lo GTTovdaia
OTTAY] SUVOIKT TVEVUATIKY GGKNOT), Y10 TNV GOUATIKY, WYOYIKT KoL TVEVUOTIKN
vyeia Kot eve€ia TOL TAd10D TOV TEPIUEVOLV KOl TNV O1KT) TOVC.

Oavpaopdg Tov AL TG CVYNG, Mo dvvapkn doknon: Kabe mpwi
oTNV 0YN, OAOAAUTPOG 0 NAMOC avaTéEAAEL, amd T fouvo 1 v OdAacca. Avty
N éxkpnén tov pwtode, av N Eykvog v Bavpdlet, yio 5-10 Aertd pnpootd g, Ha
SUVOUMOGCEL OTO GOUO TG KOl 6TO GOUO TOV 7OV TG, LYEld Kot
{oTikéTnTO, 0TV YUY TOL Y0Pl Kol ayoAAiooT], 6TO VOV KOl GTO TTVEDNO
70V EEUMVAd U, EVOTPOPLM, 061000510 Kot avdTact). Tt kodvtepo exivnpa g
Cong kot g nuépag, aAndvn yoyobepamneio!

Me tov Bowpocpd kol Ty TadTion HE TO OAOQ®MTO 0oTEPL TNg (ONG, Tov
avoPAolel, ocoppforo emToC, (ecToo1dg KOl dSOVOUNG, HE QUVOIKO TPOTO: PWG,
Ceotaotd Kot {OTIKOTNTO LETAAQUTAOEDOVTUL GTY| UNTEPO KOl GTO H®PO!



O TupNVag TOV KLTTAPOL OTOPPOPAEL TO PMOC Kol TO OlavéUEL G€ OAO TO
KOTT0PO... To YPOUOGHUATO T®V KVTTAP®Y TOL AITOPPOPOLY OAM TO YPDOUOTO
Kot TAdBovv apuovikd OAa Tov Ta Opyava. Mntépeg Tov ®¢ £yKvot ekTENKaY
o™ Mokdda, pog imav 0t o Lopd Tovg dev Emadav ikTepo.

H gyxvpocvvn kon ta en1d Y popoto 100 00paviov T6E0v To Aevkd pog
OV MOV, OTaV TEPACEL PEGA Ao £vo KPOGTOAAO 1 amd pia otayova Bpoyng
OVOADETOL GE EMTO YPDLOTO, TO EXTA YPOUOTO TNG iP1OaG 1 ovpavio TEo. Avtd
TOL EMTA YPOUOTA, AVTICTOLYQ LLE TIG EXTA VOTEG TNG LOVGIKNG KAIHOKAG, £X0VV TO
KaBéva TV 1K1 TOL HOVNGN, ONAAOT TNV S1KH TOV EVEPYELN KOt o TEPBAALoVY
Tov avOpwmo Tov divovv 10 KabEva TV O1KN TOV EVEPYELX, TIG OIKEC TOV TTOAD
Eeymplotég 1010t TEG, O KAAd0G ™G Xpmpoatobepaneiog £xel avakaldyel OTL Ot
W010TTEG TOL KAbE YpduoTog gival TOG0 duvatég, dote Exovv Oepamevtikn
dvvapn. H dvvapn tov kdbe ypodpotog etvor modv peyaidtepn, av To ypodpa givor
ootevn aktiva. Ildvta opmg emnpealopacte amd To VIEPOYO YOP® OGS YPDLOTO
TOV AOLAOLIIDV, TOL 0VLPAVOD, TG BdAaccag, Tov Povvov, TV dEVOPMV, TNG
olol@vTavng evomng.

T 1010t TEg Y€1 TO KAOE YpDUQL

* To kékkwvo diver LoTikKéOTNTO,
ovvopiopd ko yepéd  puiko
ocvoTnnO

e To moptokaoAi, ayvoTnTe TOVL

aipaTog Kol TS Yuyns Kot yepo
KUKAOQOPIKO GUGTINO

* To npaowo, ernidoa, acrodolia,
a@Oovia, yevvamodowpia ko
oTopdyl yio Ko wéyn




* To yaralro, YoAMv, HOVGIKOTI|TO, OPUOVIC KOl KOAO OVOTVEVCTIKO
GUGTI|L0, TVEVHOVES

* To kvavo, dikarocvvy, aidela, otadepoTnTa, TYOTNTO KOl YEPG
06714,

* To 1®0&g, VYN TVEVRATIKOTNTA, TO TVEDUO. TOV UATPOVIGHOV, TG
OVIOL0TELOVS OYATNG, GUGTINUO KOl TEAELD EVOOKPIVIKO GUGTINO,
00£vEC,

Gm’ma@s TAVTOV TA OPOPPO PAOTELVA YPAONOTO. TOV NALUKOV PAGHLATOS, GTO

AOVAOVAL, GTOV OVPOVO, GTOVE KAUTOVG, 6T BdAlacca, 6To fouvo, GToV HAL0
KO GT1 YN)... OTA GPOVTO, KOl GOAATES, GTO TPATELL GOV, EUTOTICE [ AVTA TO TOdi
ooV kol Bo Tov Qépelg TIg 1010TTEG Tovg! Agc To YpOUHOTO pECH Omd €val
KPOGTOAAO UTPOGTE GTOV NALO.

Opopaticov 10 HOPO GOV EUTOTIGUEVO G EVO-EVO OAD TO XPDUOTA... PAETOVTAC
T OVAUESO amd €va TPIGHA, 1) VO KPUGTUALAKL UTPOGTE GTOV NA0 1) HE TNV
QoVTOGio COov.

‘Etol o eyyphwyels oto KOTTOPE TOL TIG OPETEG Kot TNV LYElN EvOg aAnbvov
avOpamov, kosunuévou pe tig apetéc! Kot pali pe 1o popd cov ki ev Pon0dg
tov €anTo cov! Ta ypdpata, cav OTEWVEG vepdudes, Kt eaéva Bo SUVAUMOGOLV.

q)()pacs AOpTpa QOTEWVA YpOROT, KOO pHéEpa KL Eva dALo! To pwpd eivar

ovINGLYO0, OTaV 1) UNTEPA POPAsL pLavpa. NTUGE TO GTTITL GOV [LE YPDOUATA,
Balovtag éva tpamefopdvinAo, viiBavokaivppa, paSiiapdrkio. ®épe 610 omitt
GOV TO PMG TOL NAoL. Aépice... [lepmdtnos oV TPV Aakddd... ZTAcov
Kot Qavdpace ToA dpa Ty EKpnEN TOL EMOTOS TS CVYNG Kot To Bpddv Tov
évaotpo ovpavd. avpace o o, To fouvd, Tt BdAacca, To TOLALY, TO
dévdpa, ToL AOVAOVALOL... KoL ELYNCOV TV VYELD KO TIC OPETES Y10, TNV AVUTOAN
™™g Néag Zomng mov pépvelg péca cov! Eicar Mop@omorég va to Ovpdoar!

Awggpav’ n widen, oldvoryra ta 0lofaba waldtio:
TO PGS YOPTAOTE, HdTIA, KIOdPES TOV pOOUO.
Kootijs Holouds



To pwpd cov TpépeTol pPE TNV TPOPY] GOL, TOV PO, TOL OVOTVEELS,
TIG EIKOVEG, TO QMG KAl TO, YPONATO ToL Oovpdalels, T HOVGIKY TOL 0KOVC,
TIS EVMOLEG OV PVPIlELg, Ta AOYLD TTOV TOL AEC, TO YAOL TOL TOV GTEAVELS,
TPOTOAVTOC LE TNV OMAPAAAN TPOON TNS aydmng oov, TS oKEWELS, TO
opdpata, Tov A6yo Ko TIG gVYES 60V, TA WOUVIKA Tov TPEQELS Yo T (on!
Kot g6V ot o matépag.



7. Akov, Tpoyovdnce, naits Movoikn!

«Ta oévrpa, Ta lovioddia, ta fovvd, ta
ddaon, to vepd, o1 oalbépes, Ola

POYOVAODVY
[TvBayodpetot

fM "Hyog xow Movoikn ennpedlovv Pabeld tov
. avBpomo. Axoun Pabitepa emnpedlovv o

éuppvo. Katd tic €pevveg, rOyog Km

LOVGIKT] METEYOVY OTNV OLATANGY TOV

! opyaviopov Tov gufpvov, n Kabe vota

ﬂ”f avinyel kot JSwomAdOsl évo pEPOC TOL

COUOTOC TOV. ALOUOPPOVOVY, EKAETTOVOLY KOl TEAELOTOLOVV TO GUTI, KOl TO

Ao ocOnTpLo Opyova Kot EMOUEVAS TIG alGONGELS TOL TTOLd10V, TOV EYKEPAAO

KoL YEVIKG G0 TOL OPYOVO TOV GOUATOG TOV. ATOTEAODV Ui LOVADIKT TPOON Yid
TNV GUVOAIKT TOV avaTTLEN.

To avti oynuatiletor Tpdto: oTovg 4 1/2 unveg g kumonc. 'Hon ouwg amd tnv

cUAMYT TO €uPpLo akovEL pe OAo TOL TO. KOTTOPO, HECH TNG KLTTOPIKNG
ueuppavng («To kdbs kvtrapo sivar k1 éve avtin A. Tomatis). «H poveikij aywyn
apyicer mpv ano Ty yévwnyoen» (Yehudi Menuhin, Zoltan Kodaly). Olot ot
HEYGAOL LOVGIKOL OQPEIAOVY TNV HOVGIKY TOVLG W0QLI0 GTO GLUVEYT HOVLGIKE
OKOVGOTO, OTO MOVGIKO KA{LO TNG OIKOYEVEWNG, TTOL LENPYE MON amd v
gvoountpa {on tove. Bloypdeot tov Mozart amodidovv v Eexmpiot LoVadK)
TOV 1810QVi0 6TO OTL 1| UNTEPA TOL, YOPOVUEVH avoTplokn omd to Saltzburg,
TPOYOVSOVOE GTNV EYKLUOGHVN TNG T €00V TPOYOVSLO TNG TOTPIdAG TNC.

Kot 6g 11 0@gideTor n £peutn povoikotnta tov EAAnvikov Aaov mov £édmoe
TOG0VG EPTVEVGPEVOVG AOTKOVG 6LvOETeG; Ma 6To povoikd mepBdAlov Tov
YOPL0V, 6T TOVNYOPL Kot 6TIS fulavTivég Hehmaieg mov 1 UNTEPO TOVE, EYKLOG
Nnon, mopakorovbovoe oty ekkAncio. Kot cuyvd omv untépa dackdia M
KaOnynTpLo, Tov HEYOAOP®VO KOl TOVICUEVO TOPESIOE HEGH GTNV TAEN, KaTd TNV
gykvpoohvn e, Movadiki) €ivar 1 eridpacn 610 EuPpvo TG HOVGIKNS TOV
Métoapt Ko GAANG OO KOU JOPOOUEVIS KAOUOIKNG MOVGIKNG, OM®MG
Bifaivti, Xdvvty, Xaivted, TpokAaciky], ot eloaywyég Tov Pooivi. AMAG Kot 1



YOPOVUEVT, 01G1000EN Kot AEPEVTIKN OMUOTIKN HOG EAANVIKN HOLGIKH, M
Buvlavtivi povoikn, Tov Xatinddakn, Ocodmpdxn, KaAn Evieyvn.

Avtiv ayomasl To Epppvo kot avti Pondast Ty avartoén Tov. Kaboiov dev
OVEXETOL TNV LOVTIEPVA GKANPY| LOVGIKT, 00TE Ta duvopikd Tov MretdPev! Otav
Ol UNTEPES AKOVYAV, OEXOVTIOY KAMTGIEG Ot TO HOPO TOLG!

Movowki] Kot Adyog eivor ToAD gvePYETIKE Y10 TNV AvATTVEN TOV EYKEPGLOV
TOV guPfpvov: NG VONUOGVHVNG TOL KOl TNG HOVGIKNG KOl AEKTIKNG TOL
gvaotnoiag, Tng Yuykng Tov gvpopiag Kot TG AOYKNG GKEYNG.

Bdks 0TO POPO 60V KOA KLOOIKT Kol EAANVIKT povetkn. Kt ech Ba yapeig

Kot 0o npepnoetg pali tov... Ki av dev giyeg mpv cvvnbioet, Oa padeig pali pe
TO H®PO GOV... AKOVGE TNV HOVLGIKY, OV gival Ko yU'owtd, yia xapr Tov...
Xopeye Nma. Tpoayovdncé tov, eyypdyov omv Xopwdio Tov Anpov Gov.
Tpayovdnote TOL, UNTEPA KO TOTEPAS, WANOTE TOL, amayysileté tov {onpd
opaio keipeva. Oa Bupnbel v epwvn cag petd t yévvnon tov! Mikdvtag tov
TPOETOLUALETE TNV QPLOVH TOV 1IKOVOTNTO AOYOV, TNV GYOMKT TOV EMIO00T, TNV
TEAELD OVATTTLEN TOV €YKEPAAOL Kot OA®V TV opyavmv tov! ['vopilovtag ot
Apyaiot ‘EAAnveg v peydin emiopacn otnv o0uNcn 1oV £YKEPAAOVL TOL
REA®OKOV AOYOL, ONA. AOYOVL TPUYOLOLGTOV, ElyOavV £PEVPEL TOV AOYO ©F
RETPO, KL 0LTOG 0 AOYOG evdvel Kat Ta dVo! ‘Etot avétpepav ta moidid.

8. Evymoov Badzid vayer apetéc
Kol yopicpatao: Opopoticov To
EPNVIKO KoL ONUIOVPYIKO
avlpomo!

«To kabs w1 eivar pviun... Zréyelg,
VOOTPOTIES, 10&&G, ovvaicOjuara
amouviuovevovral ota kvtrapd uas. H
Swvravy vrapln atclaveral,
amouvyuovevel. O opyavicuos oev Ceyvdel
moTé TimoTE...» Op Debré




«H untépa moudoywyei to maidl péco otyy URTPO THS, UE TA WOXIKA TS
Prouazar, Ayog IHopeipiog, Iaicios, Xwepovios tov 'Ecced, emickonog I1.
DwaoTivyg K. d.

«...TO OVGLMOEGTEPO VLU TIS YUVOUIKEG €PY0, TO GTOVOUIOTEPO AELTOVPYNNE
TOVG, €lval N UNTPOTNTE»  YEPOV ZOPPOVIOG, ToV 'Ecoel

«H eufpoixy o éxet amodedetyuéva TePAGTIO CHUAGIA GTHY UETEMEITO
WoyIKY Kal cwuotiky vyeia evos avlparovy Tedpyrog I1. Xpovsog, MD,
MACP, MACE, FRCP Op.xabnynmg Ioadwtpikng kot Evdoxpivoroyiag tov
[Mavemotpiov AOnvov.

«dev pavrdleoal moco exnpedlel To Eufpoo to mEPLEXOuEVO TOV a1cOGEWY
THS UNTEPOS KATA TV EYKVUOGUVY, OKOUO. KAl THY OWN TOV... Idcomiacia: n
owoth JEEN, N 1080 vioTolEiTal, TAIPVEL YOPAKTHPIGTIKG, 0ALALEL OKOUA Kal
70 DNA»

Eidape 6t 10 €uPpuo sivor po dmapén pe cvvedntotta, Eexwpiot) and v
unTépa, acfavTiKn, Le IKavOTNTo GLVOIGONUATOV, LVAUNG Kot GKEYTG, 1)OT) OO
TNV GUAANYT TOL.

INo va katavorjcovpe TNV peyain svvoun e pNTépus Kol Tov TaTEP Vo
gyypayovy 6to mTordi ToVvg YoPicNoTa, OPETES, 0161000510, KAAD YOPUKTIPA,
0G OOVUE GLUVOTTIKA TNV HEYAAN oAdayn mov €pepe oty ['evetikn Emomun 0
Emwyevetun. [pdyuart, £o¢ to 1990 n Fevetikn Emotun wtioteve 611 T, yovidia
Eleyyav ) {on kot 6Tt 10 MEMpwUEVO KaBe avOpdmov kabopilotav amd To
YOVidd TOV, Kot TIG I10TNTEG TOVS, AVTA ONA. TOL £)el deyDel KoTd TNV GOAANY).
Avtv v Befordtnto ¢ EmoYNE TEPL TG ATTOAVTNG KLPLOPYING TOV YOVISi®V,
oe oyéomn pe toug mepPorioviikovg mapdyovieg, MABe va KAovicel kot vo
mapopepioet optoTikd o véog kKhadoc ¢ Emyevetuknig Emoetiung. H eldinvikn
ot AEEN mov ypnoiponoteital diebvmg (epigenetics, épigénétique) onpaivel 6Tt
TO «EM»: VTO TOL EPYETAL EMELTA, GE LETAYEVEGTEPO YPOVO, 1| TOL £PYETAL TAV®
amd 10 GALO, OMAadn ot mEPPUAlOVIIKOL TOPAyOvVTEG 7OV EPYOVTOL GE
HETOYEVESTEPO YPOVO, OPYOTEPO. KOl TOVE® OO TOVG YEVETIKOVS TOPEYOVTEG,
ovtol £xovv TNV TeElevTaia AEEN, TNV Kuplapyn emidpac. Kot tovto S10Tt Yo
va gvepyomomBel: va ekppactel éva yovidto £yt avdykn amd va ofjua and To
nepPdirov tov (dr Bruce Lipton).



To wepipailov Lowwov TG PNTPOS, TPAOTO TEPLPdriov KGO avOpdmToL dNA.
OKEYELG, cuvalsOnuota, Propato, UNTEPag Kot TaTEPO GALN KoL NYOL, EIKOVEC,
HOVGIKY, KAT. ONAadn OlaTpoen Kot QUK Kot Woykn Con g untépog
VIEPIGYVEL TNV JAUOPP®GCT TNG VYEING, TOL YOPAKTAPE, TOV WO0THTOV,
YOPGUATOV TOV TTodtov Tov Ba yevvnBel kat Tov evniikov, 6Tov 0moio To mondi
avtd Oa dapopewbel. Avaroya pe tnv modtnTa {ONg TG UNTEPAG, TOV TOTEPQ,
Ao oTolyEior TOV YEVETIKOV KEPOAQIOL TOL TOdV «Ba exppacHodvy (ta
«opowa») OMA. Ba exdnrAmBolv ki dAla Ba pelvouy «oromnpdy, adpavn, dev Ba
exppachovv, GOUO®VOL He TOoV vouo ™mg GLYYEVELOC.
«Ta yovidre Tpoopilovv To Tepifdirov kaBopilewr (dr Bruce Lipton). ‘Etot,
av 0,TL TPOEPYETOL amd TNV UNTEPA-EYKLO ivar OeTiko, dnpovpyel véeg Detucég
eyypapég, dlver duvatdtmra Ekepoong oto OeTikd oToyyei TOv YEVETIKOD
KEPAAQIOV Kol 0OPOVOTOlEL (=aPNVEL OVEKQPOACTES, OLOANPEG) TIG TLYOV
apvnTikég modaiég eyypagés. To avtiBeto akpiPdg cvpPaivel pe to apvntikd
GLVOGOMOTO KO GKEWYELS TNG UNTEPOG.

Avt) 1 TpdTN pabnon tov eufpvov amd To mMEPPAAAOV TOV, gival €€ dALov
KkafoploTiky| Yo TV wavotnta pabnonge, o’ oAn tov t {on (Gerald Hiither).

H Emyevetiki] anédmoe 610 (guydpt Kon wwaitepo oty untépa, £YKvo tov
TadaymYIKo TG poro. Exeivol atoug evvéa punveg €xovv v dbvaun, n gvon
TOVG TNV £0MGE, VO EVEPYOTOUGOVY GTO SOMANCCOUEVO Tadl TOLG TIG OeTicég
1O10TNTES TV YoVIdimV, vyela Kot xopioUaTa, VO EYYPAYOVY ETIGTG GTNV VELPIKY
KUTTOPIKT TOV UVIUN XOPIGLOTO, APETEG, VO, TOL dMGOLY DYELD KOl EVPOOTIO GTO
GO0 TOV KO LOVOSIKES YAPES TNV WYLYN TOV, VONLOGLVY, IKOVOTNTO Ldbnong,
aydmn kot avorypo kapdids. H appovikn evvedunvn (oM ot uqtpo TG untépag
glvar  TPOTN Ay VYELOS KOl TO TPAOTO GYoAgio a&ldv kdbe avOpdhmov!

«2to Sexiviua tov véov aimva arnedeiyfn 0TI § waAld Staudyl, S TPOS TO TL
Eval KAnpovouiko kKor ti EmikTTo £0cTE ATOPYIS EVva E0PUIUEVO EPATHUO
O,71 vapyel ek YeVETHGS, OV eval Kat’ avdykny Kiypovounuévo. 1oiotnreg,
IKOVOTHTES TOV OVRAPYOVY &K YEVETHS, MMOPEL va &ivar emiKTNTES
apoyevvytikd.» (Gerald Hiither, «To pootiko TV EVWEN TPOTOV UNVOV)



AN Véa cOYxpovn OvaKGAVYT NG
Nevpoemotung,  «Ot  VELPMVEG-
kaOpéntegy e&nyel  mAg ovt) 1
Todaymyio g untépag eOAavel oto
éuPpvo. Ot Koveovikoi avtol veupmveg
oV avOpdmov, id1ov TV eeMyuévav
Onlooctikedv Kot wwdtepa g
eEelMypévng @vong tov avBpdmov,
«k00pe@Tilovv» 6TOV EYKEQUAD pog
10éeg, ovvalsOnporoe, propare Tov
mANGiov  pog YoOplg KoV AEKTIKY
emwowvovia. H wovotnta avtr €yxet

oyxéon pe v evovvaichnon kot dnpovpyeital Kotd v eykvpocivr. Mntépa
Kol EUPpuo eivar evouEVol, €1¢ olpKa pio. TKEYELS, cvvalcOnuata, 10€eg TG
pntépag  dPifalovial GTOVG OVATTUGGOUEVOVS VEVPMOVEG-KAOPENTES TOV
OO0V KO SLHOPPAOVOLY TNV OAN TPOSOTIKOTNTA TOv. MNTEPa Kot TaTEPOG
glval Katd v GOAANYN KoL TV KVOPOPIio TOL 1) OMOKAELGTIKT] GUVOVOCTPOPN
tov. H enidopacn tovg 610 mondi toug moté petd tnv yévvnon dev Ba &xet v idwa
dvvapn!

«Ola ta Kowwvikd Ovra avamntbooovy TNV faciky Asitovpyio THS
evevvaicOnons, onlaon THGS IKAVOTHTOS EVOS ATOHOV VO UTTOPEL OVTOUATA VO,
oVTIAQUPaveTal, 0T®W VTOKEIUEVIKD, TG CKEMTETAL KOl TS aioldvetal o
dilavos tov.» T'edpyrog Xpovoog, kab. [Tadworpikng kot Evdoxpivoroyiag,
[Mowv/piov Adnvav

MdOg N €ykvog va eYyypawyel 6TO TOLOL TG TIS OPETEG TNG OIKOLOGVVNG, TNG
KOAOGUVNG, TNG OYATNG, TNG GOOIaG, TNG 0ANOELNG, TNG EPNVIG, TOV SVVOLIGHOD;

‘Exer yCavtd o moAd omovdoic epyoreio: TG €uxég NG, TPOIOV NG
TOVTOOHVOUNG OKEYNG TOL aVOPMTOL, KUl THV GUVTAGiY TNG, TO 6TOLOi0 0VTO
yovaikeio yopwopo, t0 va  PAEmovpe  onAadn avtd mov  Oélovue  va
TPOYUOTOTOMGOVE o€ gKOva! Mmopel va gbyetal Yoo T0 modi TG Kot va
TPoQEPEL Pe Kabopr] @OV TIS apeTéS Yo Ty Cen) TOL 1] VO TIG OKETTETAL Ko
va Tig opopatileton, pe Paberd aydamn. Axopn kor va t1ig tpoyovdast! O
matépog og evoveton pali .



H oxéym g untépag-gykdov, Kot ot ekdveg Tov TAGOEL Yo To Todi TG TO
emnpealovy, mg Todl Kol pokpoypoviog to kabodnyodv ¢ eVAAKO, a.poD
€YYPAPOVTOL GTNV KLTTAPIKN TOL puvhun. Mropet cuyypoveg va pavtdletal to
HOPO TNG AOVGUEVO GE £VA-EVO, OAL TO NALOKE Yp®UOTA, £TGL TO EUTOTILEL OTIG
WO0TNTES TOVG.

H nawdayoyui) g dvvapun givar mord peyain! Ot yoveig ag ivor priddoot
Intdvrog Tig To VYNMALS
OPETEC VIO TO TTOUOL TOVG,
ywiti dev 10 gToudlovv,
eYOoTIKE, povov YU
oUTOVG, OAAG Yoo TNV
Kowmvia, Yo Tov KOGUO
omov Ba (noet..

«O,1 Oélovue yevvapue.
Oélovue Apyiovg,
yevvaue Ayiovg. 2to yépt

Hog gval va yevvijeovue
Ayiovs.» O yépovrag Iopevprog, p’ovtd to Adywa, toviler Tnv peydin
dvvau TG EYKVOL VO, SLOPOPPOVEL TO TALdL TNG CVRPMVO IE TIS LOEES TG,
TIS GKEYELS TOV TPEQEL YV 00T, AVvaun «ideorlaciocy Ty ovouadlder . < Evag
VO, LE OKOVGEL. .. KoL 00 Tov oTeirel 0 Oedg mrhovora T Xapn Tov!»

v apyaio EALGda 6rot ot prldcogot didackav vty v aindeia kot and
v gpnPeia Tpoetoipalav aydplo Kol KOpITlo Yiol TV TEKVOYOVid, TOL TNV
EVV00VGAY (OG KOAM-YEVELD, ONAad dnUovpyio opaiong, YEVIGGS, 6TO OO Kot
oto mvebpo H moAwteio emionuo mpoetoipale TIg yuvaikeg ot0 £pyo TNg
UNTPOTNTOG, OUECMG HETO TOV YAUO TOVG, KOTO TNV HONTIKN, OnAodn
EKTOLOEVTIKY] €0pTN TOV «BEGP0QOpicVY, copth VITEP TG Oedg Afuntpog, Ogdg
NG Kapropopiog Tng yng Kot v yovarkav. Tote pdbaivav, omd tig €peteg e
0gdic, Tov 6mOVONI0 KOWWMVIKO TOVG POLO: TS VO PEPOVY GTOV KOGUO (AELOVG
TOAITEG Y100 TNV Kowmvia Tov avplo! Ot yvvaikeg Ntav amd Ty QOGN TOLG
OEEIMO®OPEY = exeiveg épepav  tovg Beopovg, dnAladn Tovg vOUOovG, TOvg
KOVOVEG Y10 TO MG Vo cvveylobel o wpaio yeved, mov Ba elye kKGAAOG Ko
oapetn). Tig 3-4 nuépeg g LLUNTIKNG QLTS E0PTNG Ol YUVAIKES TPOYMPOVGAV GE
KGOapoT GOUATOG Kol WYoyng Kot EELTo dEyovTay ddackalio mepi kotliyéveiag,



Yo TNV OMpovpyic opaiov arxoyovov, oniadn tong o {ovcav, tmg o déyovtay
v véa vapén Oote vo dlamlacHsl mpaio 6TO GOUN Kol 6TO TVEDUA. XTO TELOG
Bpafevdtav n untépa mov Tov mPonyovpEVo YpOVOo gixe PEPEL GTOV KOGUO TO
VYEGTEPO Kot ®PALOTEPO T

«Oy1 molAa aiia wpaia Taiold TPEmel va axoktd Kdbe oikog. Xdpig 6’avto
Kot 01 ToAELS Bo. eival svVOUOUUEVES KOl TOVS 0iK0VS TOVS Ba oroikijcovy ue
ovveon» Mvbayopeioy, (Ioufriyov, [Mubayopukog Biog).

«O1 véor émpeme va &ival amOPOGIGUEVOL VA TPOGYEPOVY GTHYV TOLY TA
OUOPPOTEPA, KAl TO EVPOOCTO KOl OVVAUIKD TOIOLA: (WG KAALIGTOVS Kal
apictouvg &g dvvaurvy (IIhdtwvog Nopotl X1° 783).

« VO Unv TPATTOVY 0VTE VOGP TPAYHATA, OVTE PIAIOTHTES KAl AOIKIES, O10TL
OVTA EVTUTIMVOVTAL OTA. COUOTO. KOL TIS WOYES TMWY TOIOIDY (Eufpimwv) ».

« H yovaikeio pvnon oonyovee ce pia fabid coveldntomoinen tys yovaiKag
YIG THY CHUOGIA TOV UNTPIKOV POLOV KAl UTopeEl va BswpnOsct ws n alnbiviy
orTio TS OHOPPLAS TIS PVAING, THS EVPWIGTIOS TV YEVENDY, THS YEVVHONS
TOGCWV PIAOGOPWIYV, ETICTHUOVWV, KAAMTEYVOV, TOMTIKOY GTOVIAIWY
avlOpoOTmv 6TV EANVIKI] apYaIoTHTA.» (Edouard Schuré, « Ot peydot
Mviactegy)

Enxﬁcm) vayer opetrég kor yopioporo: Yyesio, Avvopuopd, Opopoeid,

KolooOvn k1 Ayamn, E§unvada kot Xooeia, va yivelt Kaidg kot A&rog avOpwmog!
YKkéyov 10, Opouaticov T0 MG EVAAIKO, EPNVIKO Kol dNuovpykd avpwmo,
£TOLUO VO TPOCPEPEL TPOG TOLG GLVAVOPOTOLG TOVL... Evyrcov to Pabeid! Mo
UNTEPOL EVYOTAV GTNV EYKVHOGUVY] TNG VO EYEL TO TOdL TNG TNV EVGTPOPIC TOV
TaTéEPO TG, TNV KoAoohvn Tov Gvipa g, TV Taén ¢ mebepdg g Kot ...
Sk TG opopeLal... kat £yve €tot!

Bkénovrug TOV TPWIVO MA1o, elmope, UTOPEIC Vo gDYXEGOL YO TO OO GOV

Yogpia, Nomuoovvn, KolooOvn, Aydamn, Evepyntikomnto, Advoun,
AnpovpykdétnTa Kot Yyeio.



B\émovtoc Ta ynid Pouva, pmopeic vo e0yecal TO VYOG TV OPETMV KOl TOV
wavikdv {ong yuo o madi cov. (Ebwo g KaprdBov)

BA\émovtog v yojvia Odhaocoa, pmopeic vo edyecat va £yl To Todi Gov TV
UTEPOVTY] YOAN VT TNG... KOl € TPUKVRIA, TOV SUVOUIGHO TNC!

BAémovtoc TV opoperd Tmv AovAiovdi®dy Kot pupilovtag Ty evmdld Tovg, oG
€0yYecOL Y10 TO TAdl GOV OLOPPLY, LOYVNTIKY] TPOCOMTIKOTNTO, APMUO YOG, ..
TplovtdeuAra, yacepud, Paciiibdeg Twv AovAovdldy, Bo 6e gumvedcovy vo
{nmoelg yo o mandl 6ov TG Pactiikég Toug apeTéc!

BAémovtoc Tov évacTtpo ovpave, svycov va £xel 10 oudl Gov Alyo amd TO
HEYOAEIO TOL KOt TNV ATELPT] GOPIR TOV. ZVVOEOVTOG TN CKEWT LLE TNV ALYATT GOV
TOAATAQGLALELS TV SVVAUN TNE POVTAGING GOL!

E¢& ioov duvapukodg kol oamoTeAeGHATIKOG Vol Kot 0 OpapaTIGUOS Kot Ol EUYEG
TOV TOTEPQL.

9. Ayannoé to kar Oa oyamfiosy
TOV €0.VTO TOV, TOVS avOpOTOLS, TNV {ON!

«H aydmny cag eivar § aocmida
POCTAGIOS TOV GTIS OVGKOAIES THG
{wion 6p. Thomas Verny

«0 Tatépag ag Exel uNTEPA Kot
Ta1dt GTOV VOU Kal GTHY Kapold
tov! (Kiva)

«la va umopécer o avlpwmog va
atclavlei kar vo exkonimcer Ty
oyany kKot Ty coumdlsia TPos Tov
EAVTO TOV, TPOS TNV PUGH KOl TOV
ocvvavlpwmo Kal 6e TANPOTHTO THY
Woyikl vysia, TPEmel va, el ogyOet
THY GKEWN KAL TV aYam) THS UNTEPAS KOL TOV TATEPA ATT0 THY APyl THS (WS
Tov, oblinyn , eykvpocvvy.n (“The secret life of the unborn child” dp
Thomas Verny




H aydnn toug va givat yopig 6povg Kot ympic opia. No to ayomovy og avOpomivn
Vmapén, LE TO YOUPOKTNPIGTIKG TOV Kol VO YO0iPOVTOL TOV OVTO TO TANGHOTAKL
NABe omv owoyéveld toug! Koavéva moudi dev pmopel va avamtuybel cootd
Y®PIC TNV aTOAVTN OYATN TOV YOVIDV TOV... OVTE Vo, olcBovOel apyodtepa gutuyio
Kot To aicOnua g amdAALoNG... TS TANPoOTNTaS. H aydmn e untépog Kot 1
YOPA YO TNV €YKLHOGUVN NG, MAOape, OTL VTOKWVEL GTO Oipa NG EKKPIoM
EVOOPOIVOV, TOV OPLOVAV TG OYOTNG, Ol 0TOleg KOTOKAOLOVY GTNV GUVEYELL TO
aipa Tov guPpHov Kot Tov divovv 1o TpdTo onua 4t 1 Lon givar wpaia, 6TL TO
ayamrovv kot 0a Cioel evtoyiopévo! H aydmn e untépag kat tov matépa eEPEL
T00EC EKTANKTIKEG Yol TNV VEa Vopén evepyeciec, ®ote o Op Michel Odent
gypoye PPAio Yoo NV «aydmn», ©¢ o, EVvold EMIGTNHOVIKY], OVTIKEIUEVO
EMIGTNLLOVIKNG £PELVOG.

Kdﬂs véo mhaopa Epyetal Yo va (ol v aydnn! lpoceépeté Tov, yoveic,

avTH OV 1| Yoy TOL TEPLPEVEL!

«H aydmn yio 10 ueiloyEvvnTo amotelel THY IO KATAAANAY J1EYEPGN Y1o. TH
ONULOVPYIO TWV COVAWEWDY TOD EYKEPTIOD TOV, EXOUEVOS YIA TO AVOIYUA TOV
VOO TOV Kol THY EVPUTHTA THS CKEWNS TOV (S TALOL0Y Kal ¢ vijAikovy Prof.
J. P. Relier, veoyvoioyog

«...TOV divel emions dOnon apyotepa npos tyv uabnyon» (Lazarev).

Aéﬁov T0, AYAMGE TO, €LTE EIvOL AYOPAKL 1] KOPLTGAKL. ADGE TOL TNV YOPE

va 6EfeTal apyoTEPO TOV EVTO TOV, 0,TL PVAO KL av £YEl. M1 mpoGOOKAC Eval
GLYKEKPLUEVO PO, givorl onuavTikd vo, unv eumodicels pe tnv akoiprn embopio
60V, Vo avortHEEL TIC 1010TNTEG TOL EVAOL TOV, OAAG Evay GvOpwmo yepo Kot
wpaio!

q)avrdcon T0 MM OGA VO p o mo p’ 6o ta yapiopata! Eival éva midouo

povodikd, tiuncé to! Emkowvovnoe pali tov, pilncé tov, ce akovel ... G€
katorofaiver ... Etvan exel, ovvéyeta pall cov. Mnv to Eeyvac... Ilepévet to
¥ Q01 Gov KoL TNV evi cov! Oa to vorwaoelg! XaidéWTe To UNTEPA KOl TATEPOC,
v amd TV Kotld. AwsOdavetor acediela, npepel Kot okiptdel ond yopd!
Miijote TOL, LAbeTE TOL TNV OpOPELA TG POoNG Kot TG Long! Kt av duokolrieg



EMBovv, meite Tov OTL AVTEG Oev €yovv oyéon W eKeEvo, OTL eivol TEPACTIKEG, OTL
t0 ayomdte kot 0o (Noete poll pe aydmn! « H dvev opwv aydny cag yia to
uelloyévvnto Ba Oécel ta Ocuélia evog avlpmmov fabeid eipnvixov, ikavov va
ONUIOVPYIGEL YUP® TOV GUVONKES EIPHVHS Kal GOUPILIMWGCNS, EGEVPECHS
Aboewy, emikovovios ue Tov ocovavlpwmo, Ellewwng kabe Pioas Kai
embenikoTyrag, onuovpnkotyrasy (Marie-Andrée Bertin, IMoaykéopio
Yovéopro Hpoyevvntikig Ayoyig, AGiva 2004).

Kl €60, TOTEPA QVPLAVE, TPENEL Vo cupumapactadels, vo LANGELS KL €60 GTO

HOPO, VO TO YOIOEYELS TAV® amd TNV KOWALL, VO TPOGOEPELS GE KEIVO KOl o1
YOVaIKO GOV TNV ATEPT] Ay, OCOAAELD KO TPOGTOGIO GOV ... No eELYDGELG
™V aydnn cov ... No otepn0eic... pepikég g eKONADGELS (e PEOD 1) KOBOLoV
GOPKIKN GYECT), EPEVVEC dElvoLV OTL TO EUPPLO TIC LEL GLYYPOVOS KOl LTOPEL Vol
10 PAdyovv). No ekientovelg ) oyéon cov. H aydmn cog Ba eivor mo Babeid
apyotepa. Eioal matépag, 0 6TOAOG TG gvTLYIOG GaG, TNG OKOYEVELAS cag! Na
10 Bvpdorte: epyalecbe yio o pEALOV TOL TOOLOD GO, CLYYPOVAOS OLLMOG KoL YLol
TO UEALOV TNG YDPOC HOG, TPOETOLUALOVTOG TOVG OVPLAVOVG TOAITES TG,

EpydCsch Yo o REAAOVTIKT] KOWv@Via 1pivig, 0deEApochvIG, aydmng Kot

dnuovpykdéTTag, aéimv... Eival peydio to épyo cag... Oa to 1dgite ypiyopa...

10. I'évwnon: cuvavinon yoydv -
Oniaocpog: 1o 8o povotipro

«la v’aliaéovue tov avlOpwmo npénel v’ allaovue tov Tpomo g
) yévvpons» dr. M. Odent

«Av Oélete va feitiddoete THY vysia
7OV 10,09, acyolnbsite pue Tovg 9
HUNVES TPV amo Ty yévvyon Kair 9
unveg puera an’ avtijvy Sir F. T. King

«-Amo mwov ‘cot kKiwvapakl; -Amo
Keivy Ty piéovia...»




«H pila kaver Tyy kopon k1 n pila v epaivel, ki o gival ues oty
XOCTN Kal KaTappoveuevy.» (KPNTIKY LOVTIVAOQ)

[/
O'mv £L01 | evhoynpévn opa mov To Tandi cag Oa yevvnOei, fdde Tov, PdAe

NV TAV® GTO GOUN G0V, 6TN {EGTAGLE GOV, GTNV AYUTN GOV ... LOALG YEVVNOEL...
Aog tov 10 6TN00¢ Gov apécmc... To pwpd mpénet va apyioet va OnAdlel, péca
oe pon opa and T yévwnon. Tote Eépet, pe 10 votiktd tov, apydTepa TPEMEL
va padet (0p. M. Odent). To mpwtdyaia Kot 1 {eoTac1d cov givan to o Oepud
KoAwoopwopa, t0 Mo otafepd Bepého avooiag — vyesiog, ac@AAElNG Kot
Kowmvikotntog, aAndwn myn (ong! TToAdd potevtpila divouv 6Tov Tatépa Vo
KOWEL TOV OUPAIAL0 ADPO Kot OYL AUESMG LETE T YEVVNOT|, OAAG Alyo apydtepa.
( 6tav otapotioel 0 ToAROS Tov). ‘Etor o matépag cupfoAiikd Tov Oivel

aveEapmoia yo v Con. eﬁkaca TO LOPO GOV,

pe v ide, akpPdg 6Taon, OTMS Kot TNV €YKLHOGUVN 6ov. To yaia Gov, OTmG
KOl TO oiplo 6TV €YKVHOGUVT, ElVOL EUTOTIGUEVO pE To GLVALGOHNLATE Gov, TV
aydmn oov, T okéyn cov. Appnktog Oa gival o decudg petald 6og, oV GUVELONTA

T0 €xelg Onldoet. Km Myeg amé

o6)eg TIC Tapamdve cvpPfoviéc av Tnpnioerte, peydra o éxete amoteléouaro!
M’ awtd ta oteped Oepéda mov Bécate, n avaTpoen Ba gival, Emetta, o gvoin!
Oa cicOe vrepf@avol Yo To Tadi oog, kabhc Oa o PAénete vo avOilel kot va
poodevetl!

Ayomntég pog ileg, ayonntoi pog ¢ilot
H yvoon g mpoyevvnTiKig aywyng Ka06iov BEPara dev 6TOYEVEL VO VTOTIPGEL
™V ayoyn Ko TNy avantoén ot endpevo. otadra g {one. [dwaitepa Katd tnv
TPOTN PPePIKN TEPT0S0 Kol LAMOTO, MG TOL EXTA YPOVIA O1 YOVEIS £xovv va mai&ovv éval
oNUavTIKO poro dramondoymynong, S10Tt To Toudi ivar akdun HoAoKd ooy To
Geovyyapt, cav to Kepl. H aydnn kot to vyu] TpodTLURTA TOV YOVIOV GUUTANPOVOLY Kol
EVEPYOTOIOVV TNV COUOTIKNY Kot Yok Tov avimtuén. ( Rudolf Steiner, Maria
Montesori) H aywyr tov avBpmdnov cuveyiletar dia Biov, péypt o t€hog g Lmng Tov.
Kaborov opmg dev mpénet va mapayvopilovpe Tnv dOvaun e opyns, Kt ovt
TOPEYETAL 0O TOVG YOVELS, 0TI pileg TG avOpdmivNng vIapéng.
«Av 5 apyn yiver cwatd, vrdpyel eyyomon ..ot 6la Oa givar owotdy (ITAGtmvog Nopot)



Avyamnroi pog yoveic,

Kot av ka1t dev mye koAb 6TV €YKLLOGVUVN 1) GTOV ONAAGLLO, HTOPEITE TOPU,
MADVTAS 6TO PP 60 - av elval akOUN HESH GTNV KO, 1) TAV® amd TNV Kovvia
70V 10 Bpddv- vavovpilovidg 1o, GTEAVOVTAS TOV TNV aydnn oG Kot eKepalovtdag v,
va 1oV e€nynoete: m6Go to ayandte, To 6EReche cav Eva Lovadkod avOpOTIVO TAGGHL
Kot Tepévete am’ avtd va yivel Evag Boavpdoiog avBpmmog! X’ 6Aeg Tig nhikieg
umopeite, novyo KaOIGHEVOL, 1 UNTEPQ TPOTTAVTOC, VO PEPVETE GTO VOL GOG TO Tadl 60g
KoL LE TNV oKEYT O0G VO TOV [AGTE, GUUBOVAEDOVTAG TO [LE TOAAN Oydmn Kot
eENydvTog Tov ... Avt N adpatn emKOWV®Vio AOVEL TIG TOMEG EVTACELS, EIVOL TTOAD
OTOTEAEGLLATIKY, V10Tl ATELBVVETOL GTO VTTOGLVEIONTO Kol 6TV KOPSLE TOV TULO100.

Mrmnopeite emiong, o€ peyolvtepes nhkies, apol emkovwvioete £tat poli tov adpoto
Yo Alyeg MUEPECS, Y10 VO TPOETOLUAGETE TO £60(POG, VO TOV LWANGCETE GE L0 GTUYUT KOANG
EMKOWOVING, VoL TOV TElTE .Y TMG EKEIVN TNV €m0y Oev E€parte, OTL uvEPRavay dtbpopa
ot (on cog kot 6Tt {oote duvokoAieg, aALd OTL 1 aydnn oog YU onTd HTOV Kot givolt
peydAn, 6t 1o maperfov éxel Eemepacbei kar 6Tt M Pabeld cog embupio glvar va
ELTVYNOEL, VO TPoodevoet kat va yopel v Lon. H anelevBépwon, n aydmn kot 1 koAn
peta&d cag oyéon Ba anokatactabovv. OAot pog kavape Aabn, og unv peivoops 6’ avtd,
M evoyn dev elvan moté kaAdg cOUPOVAOG ... Ag Eemepdoovple To TaALd, TO Todl pag €€
AoV ExEL KoL 0VTO MG EVIAKOS, dpyLog avBpmmog va epyachel Tdve 6Tov £0vTd TOV.
Ac mpoywpfcovpe 6To Tapov, fondmvtag TOpo GALOVS YOVELG, TPOGOEPOVTOG QLTI TNV
Tnpodpnon Yopw pog. ‘Etol omelevbepoviopacte omd 10 mopebov, kabmdg
epyalopacte Yo évav KOAVTEPO Koopo!
O guyég pag givar padi cog!

Mn pofnlcic to 6évipo mov dmiwaoe

716 pileg Tov fabia oTo youa

K1 0G GTLAGEL THY KOPPH TOV 0 AVEUOS

Kal To. TOKVA KAaold Tov axdua. lwavvyg Tloiéung

Mepwkoi tithol Prpioypagiog
M.A.Bertin, «H @uoikr Tpoyevvntik] aywymn, o eAmido yio to moidi, TV OKoyEVeELd,
v kowvavion, EAA. Et. ITpoyevvntikng Ayoyng Advva, 2008
Carmen Carballo, Pilar Vizcaino, «[Ipoyevyntiki Aymyn, Ayoyn yio v Eprvn,
M ayoyn pe o&ieg omd v apyn g Cone» EAA. Et [lpoyevvntikng Aymyng, 2020
Ap. ABavacrog Kavkariong, «H duvoun g unTpog Kot 1 VITOKEWEVIKT aAn 1oy,
ELev0epog tomog, ABnva, 1987
‘Okya I'kovvy, «Karwoodpioeg» 2009
Gerald Hiither, Inge Weser «To pvotikoé tov evvéa npdtov pnvavyIloAdtpomo, 2008
Ludwig Janus «Ot gvvéa pfveg mov ennpedlovv ) {on pogy, Admtpa, 2008
Dr A. A. Tomatis «Evvéo pufveg otov Tapadeico», Abnva, 2000



T'eopyrog Maocyoriong «H yévvnon tov véov avBpmmov.Ilpoyevvntikn epovtidan2011
Dr Lavinia Mihaela Nanu,«Préparation a la vie-Le désir d’etre deux»,enfant arc enciel
Dr. M. Odent «H Avayévvnony, Abnva, 1991,

Tov 6iov, «The scientification of love», «Primal Health» 1998

Dr. Th. Verny, and J. Kelly «The secret life of the unborn child» New York, 1981
Tov diov, «Pre-parenting, Nurturing your child from conception»

Masaru Emoto «To pootikd pivopa Tov vepovy

Daniel Goleman «Kowmvikf] vonpoctvny, EXAnvikd ypappata, 2006

Dr. Bruce Lipton, «H Broioyia tng nemoifnongy» Abnva

Bovia Aapmpomovrov, «To dikato Tov epppvov oty Apyaio EAAGS o

Iodvva Mapn «H ayoyn Tov Toidio yio tov yovio kot péilovta yovioy 2014

m™mg wiag, «Kaiyévela, [Tpoyevvntikn Ayoyn, H aywyn tov madov apyilet amd v
cOAANYM» 2019

Iepreyopevo
Ipémer o1 véor va. TpoeTolpacOovv yia va yivoov yoveic;
AéKo. 1poool Kavoveg Yo To Cevyapt, pELLOVTES YOVEIS
1. H oAy givor n Apyn ™g Zog!
2. Xapeite To Néo Oavpaoto cog Epyo EicOe Zvvonpuovpyoi g Néag Zomg!
Evvéa pvee... yua va arlhééete Tov koopo!... .
3. PvOuice Avamavon kot Yyiewvn Zon kot Awetpoon
4. Avazvor] Badsia
5. @avpace 10 Qpaio, aTORAKPHVOVTOS TV C.CYN LY
6. Oavpooce o PGS Ko 70 XpOROTe! XOVOEGE TO TALOL GOV IE TIS OVVANELS TNG
Conig
7. Akov, Tpayovonoe, naite Movouki!
8. Evymnoov Baberd vayer apetéc ko yopisporta: Opapoticov 1o 1PNVIKO
OMNuovpyKé 9. Aydrnoé to kor 0o ayamycel Tov 0016 TOV, TOVG BVOPOTOVS, TNV
Con! 10. I'évynon: cuvévinon yuxov - ONAacpog: To 8o puoTiplo
Ayomntég pog eileg, ayanntol pog eilot - Mepukol tithot fifAoypagpiog

AZION EXTI to pws kor n Tpaty
XOPATUEVY] GTHY TETPA EVYH TOV AvOPOTOV
Oovocéag EAvThg

Awggpav’ n widaon, oldvoryra ta 0iéfaba waidtio:
TO PWGS YOPTAGTE, HATIA, KIOAPES TOV pOOUO.
Kworijs Holopag



